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INTRODUCTION

Le RuntArcheryest un sport qui combine le tir a I'arc et la course a
pied. Il s'agit pour les participants de cownme certainedistance,
généralement sur un parcours ou un sentd type cross
country, et de s'arréter pour tirer des fleches debout o
genouau solsur des cibles de 16 cm de diamétre a une
distance de 18 metres. :

L'objectif est de terminer le parcours daesemps
le pluscourt tout en atteignant les cibles avec
précision.

Le RunrArcherynécessite un ensemblearié de
compétencesImmédiatement aprés un effort
physique intense, els athlétes doivent étre
capables detirer avec précision en maitrisant
leur fréquence cardiaque.

C'est un sport stimulant et passionnant qui
combine l'endurance physique de la course a
pied avec la précision et I'habileté du tir a I'arc.

Le RunArcherypeut étre pratiqué &itre de loisir
ou en compétition Des organisations et des
événements dédiés a ce spomergent dans le
monde entier.

Note: Le guide est basé sur les regles de World Archery, Livre 5 Chajtt® Bdnvier 2024
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Introduction RUN-ARCHERY

Intérét pour lesfédérationsdeldl A NJ £ f QF N

LeRuntArcheryreprésente un intérét pour les fédérations a pkigstitres :

Y% Développementpar de nouveauxpublics : Le RunArcheryen tant que
discipline peut attirer un nouveatype RS LJ- NI A OA LJ- yasa |j dzA
AYAOGALFESYSY(d AyiSNBaasa LI NS GANI L

%> Engagement des jeunes le RunArchery peut étre particulierement
attrayant pour les jeunes générations qui recherchent des sports plus
dynamiques efintensesphysiguement. Cela pewigalementaider certains
licenciés a restempliqués dans le tir a I'arc.

Y% Développement des competencese RuntArcherypeut, par la combinaison
de besoins antagonistesaméliorer les apacitésglobales etaugmenterla
polyvalence d'un archer.

Y% Evénements innovantsl'intégration di RunArcherydans le calendrier des
compétitions d'une fédération de tir a I'arc peut ajouter de la variéigec
une approche plus spectaculairée RuntArchery offre une expérience
différente par rapport awautres disciplines dtir a I'arc

% Attrait pour les médias avec les atouts décrits-dessusle RunArcheryest
visuellement attractif et spectaculairepour les spectateurset permet
R QS Yy @ina boana/Nibilité c cesport.

1. Potentiel pour lespartenariats: LeRunArcherypeut attirer des sponsors et
des partenaires intéresseés par la promotionrdedesde vie actifs, de sports
de plein air ou de produits et services liés au fitness.

51 ya f Q&REnBryherfLEsdzi ' ARSNI £ S4& FTSRSNI A2
attrayantes pour un public plus large, contribuant ainsi a la croissance et a la
durabilité du sport
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RUN-ARCHRY Introduction

Intérét pour les écoles

L'intégration deRunArchery dans les programmes scolaires peut
favoriserl'activité physique, le développement des habiletés, le
travail d'équipe, l'esprit sportif, 'engagement en plein air et
le bienétre général des éléves tout en offrant une
expérience sportive unique etmotivante. Autant
d'éléments qui peuvent contribuer positivement a
I'expérience éducative globale d'un éléve.

CelaputS3al £t SYSYyd sGNB dzy o062y Y
fS GANI L fQFNO RlIya fSa SO2
De ce point de vue, la Fédération Francaise de Tir a

f Q! NO | O NBuSArchef Kids oy lesi

enfants de moins de 15 ans avec des regles
simplifiées et des distances adaptégmur les

courses.

Y% [ e@dfantdoit courir 250 metres et tirer 4 fleches
en position debout pour atteindre 4 cibles
placées aine distance dd.2 metres.
Y%  Ensuite, sibesoin f QS y doit yoilirir une
boucle de pénalitéde 35 meétrespour chaque cible
manquée
Yo Apres cela, il y a encore 250 métres de coursandir
de 4 fleches pouttoucher 4 cibles en position debout.es
boucles de pénalitéues suivent ces tirs.
Y%  Les participants doiver@nfinO2 dzNA NJ f S& Hpn RSNI A S
fl ftA3IYS RQINNRAROSSO®

Lescaraceristiques principales sont

% Boucle de course 250 netres

% Position de tir debout (niguement)
% Boucle de pénalité 35 metres

% Position au pade tir cibles attribuées
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FORMATS DEOMPETITION

Principaux formats

LeRunArcheryse pratiqueen 2 formats principaux

LeSPRINEt le 4 Kilometres

SPRINT 4 Km
Boucle de course 3 x400 m 4 x 1000 m
Boucle de pénalité 60 m 150 m
Fleches patir Jusq@ 6 4
1°*  debout debout
Position 2¢° genou au sol genou au sol
3* debout (en équipe de 3) debout

LeSprintse pratique enndividuel, par équipes mixtesy par équipesle 3

Sprint Individiel

Dans ce format, les participaetit & Ql FFNRY GSy i AYRA DA RdZS

iwﬁw Q: 9”9’?’?’97970 %&

400 m s0m QOO0 60m 400 m

% Les athléetescommenceat par 400 meétres de courspuistirent 2 dza 1pdzQ t
fleches au maximum pour atteindre 4 cibles en position debout.

Y% Ensuite, sbesoin ilsellescourent desboucles de pénalité d&0 meétres
chacung(une boucle de pénalitpar cible manquée

% Apres cela, $ellesrepartent pour400 metres decourse untir de 6 fleches
au maximum pour atteindre 4 ciblesn tirant un genou au solComme
précédemment, des boucles de pénalités peuvent suivre ce tir

Y Enfin, lesparticipantescourentf S& nnn RSNYASNE YS§ (NE
RQF NNA @SS
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Formats de compétition RUN-ARCHERY

Sprinten équipes mixtes

A~

Dans ce format, les participagta & Q| Tani$® Wih $386&E O2Y L2 A S S
FSYYS SO RQdzy K2YYS0o

ATHLETE 1 (femme) ATHLETE 2 (homme)

—WW?’?’ QM% :"'- Q%@

- s PPyyyy
400 m Relas 400 m oooo 60 m

b [ QLOGKESOS FSYAYAYS 02YYSyOS I O2 dzNE
2 dza 1p tle€hles au maximum pour atteindre 4 cibles en position debout.

2 Ensuite, sbesoin elle cout des boucles de pénalité di@® metreschacune
(une boucle de pénalitpar cible manquée

Y% Puisellecourt2 dza lj dzQt £ Is(qli @oif BesuRet aubiid 2D i de
long et 8 m de large pour toucherson ceéquipier.

Y% Cecontactpermet af QI (i Kf § (d8 confrheacOralziolrig400 métres
avant de rejoindre le stand de tir pour effectuan tir de 6 fleches au
maximum pour atteindre 4 ciblest ceavecun genouau sol Comme
précédemment, des boucles de pénalités peuvent suivre ce tir

Y% Enfin,(i R2A0G O2dzNAN) 2dzaljdzQt I £ A3IYyS RQ

Sprinten équipes de 3

5Flya OS F2NXI (2 f SanédubadiomgpdéesidgAnthletdsQl FF
du méme sexe.

RE-R % Q A& T
—9’?’9’9’9’?’ Q e s PPPPPY = PpEY Y

400m QOO0 o60m Relais 400m QOO0 60m Relas 400m OO00O 60m 40m

% Lelapremier-eathléte commence avec 400 metres de course etjtisgue
6 fleches pour atteindre 4 cibles en position debout, suivies de 60 metres de
boucles de pénalitéi besoinlune boucle pacible manquég

Y% Ensuite,il-elle doit O 2 dzNJA NJ 2 dza |j dzi@ik poufr toucHer2sgréa R S
coéquipiere. Au contact lela deuxieme athlete entame ses 400 meétres de
course et tirgjusque6 fleches pour atteindre 4 ciblesy genou au soDes
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RUN-ARCHERY Formats de compétition

boucles de pénalité de 60 metres doivent étre exécutées si nécessaire.
Ensuite, il-elle doit O 2 dzZNJ& NJ 2 dza |j dz@ig pouf toucHer2sgra R S
COéquiper-e.

Y% Aprés ce contact, I derniere athlete commence a courir 400 metres
2 dza |j dz€d diz tir @tleffectue untir de 6 fleches au maximum pour
atteindre 4 cibles en position debout. Des boucles de pénalité de 60 metres
doivent étre exécutées siécessaire

Y% Enfin,il-elledoitO2 dzZNA NJ 2dza lj dzQt fF f A3y S RQI NNJ

4K Individuel

5l ya OS F2NXI G £Sa LINIGAOALIYGaE aAQl F7

AT V&5 & T &A
)AE (AT ()

3"\ .

1000 m o?jggo 150m 1000m Q@OOO 1s0m 1000m QOOO 150m  1000m

p

B QlF (@2 &NIS FODIn@tBespdur atteindre le stand de tir oil-elle
effectueuntir de 4 fleches pour atteindre 4 cibles en position debout.

% Ensuite, sbesoin il-elle effectue des boucles de pénalité d&0 métres (L
boucle par cible manquée

Y% Ensuitejl-ellecourta nouveaul000 metregpour revenir au stande tir pour
GSY SN RQI (( ertyaR MFchesSun gemcauCsal 8ibeSain,
des boucles de pénalité suivent ces {itsboucle par cible manquée

Bl Ql Kt §GS 1MaAodmeltes I dydir GFEQS T F S OleazS NI dzy
position debout(4 fleches pour 4 spas I @ yi RQSTFFS O dzSNJ
boucles de pénalitéune boucle de pénalité par cible manquée).

Y Enfin,pour terminer la coursei)-elledoit courir uneultime boucle de 1000
meétresk g yiG RS FTNIYOKANI I fA3yS RQFNNR

Matériel de tir

LQre

" ft QSEOSLIiAZ2ytos6 84l NIrA NBALB 8zZISE 84 R QI NDA
les régles de World Archery peuvent étre utilisesQatrede décocheurest

interdit. Lest 0 Kt § G Sa &ydpérieurtark avitiBssacc@&ssbirgsour arc

Of FdaaAljdzS £ O2yRAGAZ2Y [[dzQAf&a yS RSLI aa
excepté le harnaidorsal quidoit étre attaché a Igpoignée.

EXR
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Formats de compétition RUN-ARCHERY

[ Sa F0KfsiSa LISdz@Syid LERNISNI £ QF NO RS

Y% Alamain Lorsquef QF NO Sa i pdadsd 1§ cotrse fil lest péimbs y
d'utiliser un carquoisdorsal pour les fleches, a condition que les fleches
soient maintenueset le restent pendant la course. Cependant, il n‘est pas
permis d'avoir urcarquois (ou assimil&fttaché a l'arc

-

% Dans un carquois dorsgbour arc:
Lorsqu'il est porté sur le dos d
I'athlete, I'équipement complet ne
doit pas dépasser la largeur de s
épaules. Les athletes peuver
également utiliser le carquopourarc
afin de transporter leurs fleches,
condition que les fleches soie
protégées et restent maintenwes
pendant leur course surtoute la
longueur du parcours. Aucun objet
ddzLILX SYSYy Gl ANB |
flechesne peutétre transporté dans
le carquoigpour arc.
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RUN-ARCHERY Formats de compétition

% Avec un harnais: Un harnais se
O2YL}2asS RS RSdzE Qdzy
systemede fixation qw lemaintient »-}
I-quOK$ S NBt)\$‘ -
LISNX¥Aa RQl 82dzuSN"
sacs au harnais. Il est essentiel qu
harnaissupported 2 f ARSY Sy

SOAUGSNI ljdzQAf Yy S Ol a
chute. Le harnais doit étre porté sur le

deux épaules et il doitlimiter le

Y2dzdSYSyYyG RS f e

que f QSE { NB Yla ilBanché&

supérieue ne passe paau-dela de la

largeurdes épaules

[ QF G Kf 8§GS 1jdzA OK azy
I SO dzy KI NYI Aa NO &

son dostout au long desphases de
course parcours et boucles de course

%[ QI ND yS LI§daDts d MES . _
austand de tif plus précisémerd partir devn Y&GNBa | Dy i RQS
zoneou se trouvent les congsour lesfleches, et ildoit étre remisau plus
tard 10 metres apres avoir quitté tand de tir Dans le cas contraire, cela
entrainera une disqualification.

%LQSYasSyYot
SLJ dzf Sa

RS QSljdA LISYSy G yS R2AG LI

S
RS fQI- TKfsGS

Incident de matérié

S'il y a ue défaillance ou un incident de matérielr le harnais il doit étre
réparé ou remplacé a l'aide d'un équipement de rechange dans la zone des
spotters.

/| St R2A0G sOGNB FFAG @ yld $idessdrvient i Kt §
surlaboucle de coursé QI G Kt § (G SetS 4.d2 NIidziN2 NFQFEWI0zQH.  fON:
lj de@lleatteignela zone despotters

Aucun temps ne sera accordé aux athlétes pour réparer leur équipe(past
de déduction de temps en fin de course)

rrra) g SN 4 H-11
RIS s—ise



Formats de compétition RUN-ARCHERY

Les feches

Touttype de flechs défini dans les regles de World Archery peut étre utilisé
dansle RunArchery

Comme il n'y a pas dwossibilité de reprendre ses fleches en cible a chaque tir
toutes les fleches restent sur les cibles jusqu'a la fin de la course en cours.

Cela signifie qun athlete doit avoir au moinsl2 flechespour participer aux
courses de 4 km (3 fois 4 fleches) atsprint individuel (2 foigusque6 fleches).

PourchaqueY SYO NB RS f QSljdzA LIS Rlya fS&a O2dzN
sprint par équipes mixtesun athléte doit avoir au moins 6 fleches tjfl avec
jusg & fleche3 disposées apasde tir en face de la cible qui lui estribuee.

Les athletes peuvent porter les fleches de 2 fagons :

2 Dans un carquois d#os pour les fleches

Y% Dans urdispositift G G F OKS £ f QFNO Y [QlFIGKEtsOuS vy
AQAf dziAftAAS dzy KIFENYIFI A& RQFENDo® !y O2
I dz KFNY I A&a> Said I dzi2 NR angintanQgspendaht NI y G .
toutef I O2dzNES RS fQFGKEtsGSd [ S O NJjdz2 A
RS LXdza RS mn OY RS f QI NDo®

Y% De plus, les athletes peuvent chois
de laisser leurs fleches dales cones S
b f QSy UshiglSde Rrdzdes ]]
organisateurs doivenen placer un ., |
nombre suffisantdans la mesure o
tous les athlétes peuvent le faire.

[ 2 NR foRn@td2grint (individuel, par

! équipes ou par équipes mixtes), lorsque
les cibles sont attribuées a des athletes
ou a des équipes pour une course, les
athlétes peuvent laisser leurs flechas
pas de tir en face de la cible attribuée
soit au sol, soit dans un cone.
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RUN-ARCHERY Formats de compétition

Les aitres équipements et vétements autorisés

Les athlétegpeuventutiliser toutes les protections autoriséepour les autres
disciplines de World Archerielles que le plastron, la protection des doigsc.

Les athletes sont autorisés a porter :
Y% DesOK | dza &8 dzNF& RS O2dzNARS | dSOkal ya ONI )
Y% Des vétements de course adaptés aux conditions météorologiques, y compris

des shorts et des débardeurs.

Les publicités sur les vétements sont autorisées dans les limites fixées par les
reglements standard de World Archery.

Lt Sad adNAOGISYSYyld AYGSNRAGO RQsOGNB (2N
de compétition
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COMMENT DEBUTER DANS LES CLUBS

Le RunArcheryreposant sur 2 disciplinedistinctes, lefi A NJ £ latorseMO S
pied, les clubpeuvent avoideux types de participants potentiedstincts

Y% L'archere confirmé-e : Le club doit fournir a l'archer des scénarios de tir
spécifiqguesauRunArchery ainsi qu'une formation initiale a la marctragpide
ou a la coursgen se concentrant particulierement sur la phase de transition
entre la course et le tir.

Y LQthlete expérimentéequi n'a pas pratiqué le tir a 'arcDans un premier
temps, le club doit proposer un enseignement du tir a l'arc, quipest
essencd'objectif principal du club. Par la suitédevra fournir des conseils
pour I'entrainement spécialisE A f QF G Kt § 0 S @&iitiod Q2 NA S

¢ SNNIAY RQSYUNIXnySYSyl

Y% En extérieur : Si le club possede un terrain permanent equipé de cibles a
différentes distances, dont une a 20 metres, et qu'il offre de I'espace pour
courir méme sur des distances plus courtesthlléte aura I'occasion de
pratiquer la séquence courseltir.

Y% En ntéerieur : Si le club dispose d'une salle de tir, elle peut également étre
utilisée pour s'entraineau RuntArchery

%[ @nlete LISdzG &aQSy3F3ISNJ RIya RS oNBFfa SE
sprints en va-et-vient derriére la ligne de tirf S 0 dz(l élevérleg i R Q
fréequences cardiaque et respiratoire.

Yo 2 NEdlez® AN F IS € £ A 3 ynEmireS dulcluBNJ I - SIOK {R&C
doit synchroniser son rythme de travail avec celis datres

{A £QSaLI OS RAALRYAOES yS LISNX¥YSG LI
RA&ZGIYyOSasxs Af Said LkraaioftS RS &AYdH
effectuer des levées de genoux pour augmenter les fréquences respiratoire
et cardiaque

8
S

Installations et équipements du club

Pour commencefe RunArchenz  dzyt Of dzo y QI 0SadAy S
équipementLJ2 dzNJ € S GANJ £ £ QF NO &dzNJ OAo6ft S
A3SYSNI ftSYSyild t fQSEGSNRASANE YIFAa A
STFSO0ldzSa t f QAY (G SNA SdzNJ LJ2 dzNJ LINR I NB
gue soient les installations doutisposent les clubs, une courte distance de tir

de 18 meétres leur permet de pratiquer RunArchery
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Comment débuter dans les clubs RUN-ARCHERY

Un moyen facile delacerf S& 02 dzOf Sa Scidé mary@dzdes f A &4 S|
distancesusuelles &vecdu ruban adhésif)Ce type deordepeut étre utilepour

Y Mesurerlesdistancessouventutilisées(distance ddir, de boucle, etc.)

Yoal NJj dBIND OHSRS f QlF Kt 8§GS adzNJ I fA3AyS

Cibles et blasons

Y% Despanneaux de tilJ2 dzNJ £ S GANJ £ f QI NO adzNJ OA O
AQSYUNI nySNI S 2 NBRutArégh&WNJI dzyS O2 YLISU A
Y |l suffitde faire 4disquesde 16 cm de diametre (+A mm)avecdes centres
de 3 cm (+/1 mm) au milieupuisde les colleen ligne droite sur un carton
ou du papier épais
Y% Lescentres despots doivent étreplacést. £ Q K PaNLB5Icrd (A8 ¢m) du
sol
% La distance entre les censde chaquespotdoit étre de20 a25 cm

En compétition

% Lorsque deblasonsen papiersont utiliségou desdisquesde papier sur des
ciblesbascd I yiSauvsx Af Said RS f ludeNBSpbtte y &l 6 |
qui retire les fleches, de marquer liespacts de flechs.[ Q 2 Fl&du Qdnd
de tir ou QI Nbd@& standd de tirvérifiera que tous lesmpactsont été
correctement marqués avant le départ de la nouvelle course.

% LQ | NJléitii aN&responsabilitéaifairechanger leblasonsS y  LJF LJA S NJ & ¢
juge nécessaire
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RUN-ARCHERY Comment débuter dans les clubs

Quelques options pour leblasonsen papier

Y Vouspouvez demander an imprimeur professionnele réalisellesblasons
en lui indiguant leslimensionsou en lui fournissant un fichier
% Vouspouvez créer vouméme avec des feuilles de papo couleur

L e
B

m -
T

/]

Cibles basculantes

Si le club peut les acheter ou les construire, ce sera une valeur ajoutée pour

f QSY (i NI ny SY Sy pour RScampktitiokide $nduSeinent de la cible

basculy 0 S AY RAIlj dzS |[j dzS f lledidpdodent@onchin plusi 0 S A y i
RFya fF LN GAljdzS RS fQFOUAGAGSD

Recommandations importantes pour les cibbesculants :

% Les cible®ascuantes doivent étrdaitesde composantséalisés a partir de
matériaux adaptés aux flechegour éviter de les endommager en cas de
"manqué”.

Y% Les composants opérationnels doivent étre congus pour résister aux impacts
de fleches sans subir de dommages.

% Les ciblesdoivent inclure un systeme de réinitialisation qui peut étre
actionné a partir de la ligne de tir.

% Toutepartie de la cible ou de son support susceptibleadsse une fleche
doit étre protégée par deséléments en matériauxqui préviement la
pénétration et lacas® des fleches.

%[ QSy a S MdtesoitBvSir des coloris qui se distinguent clairement des
spots a atteindre.

. a
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Comment débuter dans les clubs RUN-ARCHERY

% Un blasonpapier (disque del6 cm)peut étre pla@ sur la face avant des
spots de cibles basculantes poucifder le jugement en cas de réclamation

"touché/manqué’

' EX
4% - A G 3
L
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COMPETITION

Mise en place disite

Le site doit étre techniqguement adapté et doit offrir la meilleurabiigé pour les
ALISOGlI GSdzNE @ [ Sa 1 2 ystard dRiSla R@ledleddnali®@ i R C
etlazonedeelaisR2 A Sy i sUNB &aAiddzSa &dzNJ dzy G SN
ou se trouvent la plupart des spectateurs, offrant une vue dégagéelasur
compétition.

Stand de tir

Boucles de @nalité
60 m-150 m

/| KI YO NB

Départ/Arrivée

Boucles de aarse

400 m-1000 m
B v _
“'5 Ll 2 H-19

e
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Compétition RUN-ARCHERY

Desespaceglédiésdoivent étre disponiblegt délimitéspour que les athletes
et les officielles dela compétition puissenévoluer comme il se doit.

Stand de tir voir plan dans Inspections avant la compétitiod

Il doit étre positionnéau centre du terrain, en veillant a ce que les cibles et la
| 2yS RS UGANI a2ASyd OAaArofSa LI N LI c

Y% La zonele tir doit avoir une forme rectangulai{eongueur27m x argeur21
meétresminimumpour 10 cibles)

% La dstance ddir est del8 metres (+/10 cm)

% Les mmeéros de ciblau pas de tidoivent étre placés entre 1 et 2 metres
devant la ligne

Yla2yS RS GANI RQdzy ddit&tleduimSinsg d775/m&tdzy S S |j
sur la ligne de tiet 1,5 métre derriere la ligne de tir, tracée en rectangle

% Le ouloir de course doit avoir une largeur de 4 métres.

Y% LapnepourlespotteNE S f QS dzA LISYSYd RS NBOKL
comprise entre 2 et 3 metres.

Y% La zone réservée au public et aux entrainesrdoitétre distante d2nviron
Mn YS8GINBa RSNNASBted QSYLI  OSYSYy i RSa

T TT—————
5

Lasécurité est une priorité

Le stand de tirdoit étre aménagé avec une attentigrarticuliere portéea la
sécurité, notamment en tenant compte des différentes boucles.
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RUN-ARCHERY Compétition

% L'entrée et la sortie dgtand de tirdoivent étre clairement cloturées.
% 1l doit y avoir dedbarrieresdes deux cotés datand de tiy derriére la zone
desspotters

% Il doit y avoir un mur de sécuritderriére les ciblegfilet de protectionou
tout autre dispositif pour arréter les fleches qui ont manqué la cible).

Les athletes ne sont autoris®s a tirer quependantles temps officiellement
annone@s et sur lestand de tirdésigné. Les tirs doivent étre dirigés uniquement
vers les cibles, et il est interdit de viser intentionnellement le sol.

[ Sa GKfsGSa 2yid f QSyies stNE ONBiIF ISy 3R D A
matérieltout au long dda compétition

S - =
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Compétition RUN-ARCHERY

{A fTQFINDPAGNBE R2A0 FNNBGSNI €S AN LI dzN.
chronométrerle tempspourconnaitref I RdzNBS RS f QA y (S NNHzL
dédut du temps final de chaque athletdont le temps de tir a été impactgu

moment decette interruption.

Lesspotters doivent étre placées de maniére ane pas géner leours de la
compétition Il faut laisser un espace libpwur la course des atéles

Circuits de course

Le circuit de course doit étiegencé pougarantirlafluidité dela course

La largeur du circuit doit étre suffiste pour permettre aux athlétes de se

RSLJI a&aaSNJ &l odants. Goutzs I8sNFarties) duycircuit doivent étre
appropriées pour permettre aux athletes de courir sans risque pour la branche

A dzLISNRA SdzNE RS f QF NO f 2 N& Icaiz@distiors&.a (i LJ2 NI

Ml
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RUN-ARCHERY Compétition

/| KI' YONB RQF LILIS

QX
'®)

[ ahlétedoit Q& NBEPRNB €t O2dzNASP L LISdzi
autre endroit deS|gne pres de la ligne de départ. -Tes les participanes
doivent étre présents dans lazore

. RQI LISt Il dz Y2Aya wmMn Y
i départ. Dans le cas contraire,-desont

une pénalité de 1 minute.

Outre la présence des athletem) cas de
chronométrage électronique les puces
sont distribuées. Dans tous les cihy,est
également procédé au contrble des
dossards.

¥ Les athletes doivent attendre leur heure
de départen zoneR Q | LJLJS £

La zone delépart

Elle aune longueur de 8 a 10 meétres et une largeur minimale de 4 metres.

Les boucles de course voir dan dans. Inspections avant la compétitiol

% 400 metres pour les courses de Sprint (individuel ou par équipes et mixtes)
% 1000 metres pour la coursekdndividuelle

Les boucles de pénalité voir plan dans Inspections avant la compétitiol

Dans toutes les compétitions, une boucle de pénalité doit @ositionnée
immédiatement apres lstand de tir avec une distance ne dépassant pas 20
meétres entre la sortie dstandRS (G0 ANJ SG f QSYGdNBS RS f |

La boucle doit étrarrondiez R QdzyS € I NHSdzZNJ RS o YS§ (G NB:
doit étre mesurée le long de son périmétre intérieur gat1 NJaveuit IN&urse.

|l doit y avoir desndicationsclaird &2 dza F2NXS RS LI yy S| d:
sortie de la boucle de pénalité pour éviter les erreurs.

% La moucle de pénalitéest e 60 meétres pour les courses de Sprint
(individuelles ou par équipes et équipes mixtes)
% La loucle de pénalité de 150 métres pour la coudselndividuelle.

S A =
rera) G UM a 55~ 23
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Compétition RUN-ARCHERY

La Zone de relais

Cette zone eshécessairgour les courses par équipes et par équipes mixtes.

[ S& YSYoNBa RSsefregelpam deife partiede 1@ Sotide de

course Elledoit étre positonnét I FAY RQdzy aS3YSyid R
moins 20 meétres de long et 8 métres de largesdudie de la zone de relaiit

se situer sur la ligne de départ

La zone de relaidoit étre marque au

sol avec des lignes, et il doit y avoir un

| panneauindicateura son entrée et a sa

sortie. e YSYONBE RS f QS| dzA L.
doit toucher son coéquipier qui se
0§NRdzdS RS2t Lt te@ig y i SNA
Sy aQl aadzNI»yd ljdzS f1
complétement franchie. & relais ne

LJISdzi | @2ANJ £ ASdz |j dzQt
entre lesligneR QSY G NBS .S RS a2NIUAS

[ T2yS RQI NNRDSS

[ S& nn RSNYASNB YS§GNBA YSyenyigne droitd | f A
RQdzyS I NHSdzNJ YAYAYIfS RS n YS§OUNBao

Seules les athleteengagées dans la courset les officielles sont autorisés
RFya fQFrANB RQFNNAGSS® Lf R2A0 & | g2AN
sur le sol.

Ml
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RUN-ARCHERY Compétition

Officiel-le's et bénévoles

Pour mener a bien la compétition dans les épreuvesRimArchery des
bénévoles ainsi que des officilels sont nécessaires.

[ 2NB RQdzy RunBrchNdidzd$ RS 0 ySOSddle-das RQI ¢
th T2yS RS fegudandldeti lesQdtErs, leOdtfiSidles de la

boucle de pénalité et les officitdd RIFya fF 1 2yS RQI NNRARODS

[ QS |jdsaiffeS 4 & O2 Y LRabHrSresRARsiyE  ReQrthitye de
tirt £ QJIKQMIND G inoEea

\-4 Officiel e
D Arbitre Tir a Parc

tir a l'arc

\-4

Arbitre

responsable O
-4

"‘ Course a pied

Arbitre OEEHB

de courses

[ @bitre responsable

" [ dibitre responsablereste en contact
SUNRBAG | SO tS O2YAGS
leladéléguéell SOKY Alj dzS 6 f 2 N& |j
un-epour la compétition) tout au long de

la compétition

ll-elle est responsable de vérifier
I'éligibilité des athletes partané-s de

s'assurer que leur matériel a été
contrblé et de confirmer qu'ilelles

portent leur dossard. Il est également essenljiediz@llevérifie que les listes de
départ sont correctement affichées sur le tableau et danzolaed'appel dans
les délais impartis, et qu'il n'y a pas d'erreurs.

S - =
Frra)  Gelivegees WM a 5= 25
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Compétition RUN-ARCHERY

Les autres arbitresat tenu-e-s de rester |
dans leur zond (Dikre responsabl@eut
devoir les assister selon les
circonstance® / QS & { il-elléair
étre facilement joignabldl-elledoit étre
au courant de ce qui se passe sur
terrain en restant en contact avec chaq
officielle SG I ND A (G NB les
chronométreurs

[ QF NbB A G NI doNdscudil? ¢ges ihfarrhaBons auprés des offidies de

course etinvestiguer en cas de suspicionfdetes.ll-elledoit étre informeede

G2dzi LINPO6fSYS O2y OSNYI Y iellepuisse DerdeNin S 2 d
rapidement si nécessaire

Toutes lesréclamations et tous les

I LISt a4 t f QSEOSLIiAzY
les "touchés/manqués;’ doivent étre
adressés immédiatement L f QF ND A
responsable Il-elle 1Q A i &d&nslJson

rapport en cas denon-respect R Qdzy S
regle. Si la demande estcevable une

décision doit étre prise avant le début de

la phase suivante du concours

[ QF Ndespdnddldd S3IIFf SYSyid S RNRdusitedefe FSNY
limiter la pratique a certaines parties et a certains moments dans des
circonstances eeptionnelles. De plusil-elle peut demander aux équipes de

OKIl y3ISNJI filelizestiméR WzQ RIQ & QI WappropieQatiga y 2 Y
également le droit de convoquer les responsabl@dipes pour une réunion

pendant la compétition.

Les dficiel-les danst Q ldé déjart

[ QF ANBE RS RSLI NI p&
RQILIJISE SaG .+ T2y

Avant de commencer la course, chaq
athléte se rend dans lehambreR Q| L
pour récupérer les puces si le
chronométrage électronique est utilisé

Ml
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RUN-ARCHERY Compétition

Des officielles distribuent ces puces et contrdlent les dossaagant ledépart
des athletes Les officieles a Q| atagleNJIes puces sont correctement
attribuées etvérifientt QSEl OGAGdzRS RS I fAadS RS
Aprés avoir été contrdlés par-lapremier-eofficiel-le, les athletes seendent a
la ligne de départUn-e autre officielle est chargée du départ de la course

O2YLIIS t NBo2dzZNA &AQAf §lancemknide Redbtys R S LJI
pour les départs groupés

Avant chaque départf Q2 FIFR DA & a Que de stzNd B tir est
opérationnelet sécuriséetlj dzS € QS|j dzA LIS R
f QOSYNBIAAGNBYSYy({ Rdz G4SYLJ

S OKNRY2YSUGN
RS 02dz2NBS Ll

Il peut y avoir ure autre officielle sur la ligne de départ pour vérifigue les
groupes sontompkts etd S NA FA SNJ |j dzQA f Y Oab tachdsies LI &
officiel-les dans la zone de départ dépendent du type de départ

Départindividuel : Programmer les courseg

[ Sa FTGKEs0Sa aQsStlyoOSyd dzy LI N dzy | ¢
RQA Y (i SUNGAGIXIRESS f Q2 NHIF yAal G SdzNJ 6 ljodzldésh FA OF
départs individuels Q bitk de course demande aux athlétes de se positionner
RFya f Q2NRNBE ALISOATAS LI2dzNJ £ S RSLI NI o

La ligne de départ doit étre proche de la chamBR& | LIL8&ut également
éviter toute génepour les athlétes qui ont déja commencé la compétitain
entament un nouveau tourLe départ seragéré en apportant une attention
particuliereau respect des heures et intervalles.
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Compétition

RUN-ARCHERY

— |

—
," Run Archery European Cup 2023 _\a\
m Czech OPEN Run Arch(?ry (RunEC23) :mvd’fq‘»
) Nové Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 Erleeele
europe 54 R

Sprint Women (SPW)

Dossard _ Groupe _ Cible Athlete Categ Pays Nom Pays Heure Départ

100 1 NEKOLOVA Lenka w CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:00:00
101 1 REZACOVA Kristyna U21W  CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:00:30
102 1 SEKMILEROVA Karolina w CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:01:00
103 1 ANDRLOVA JUN. Markéta U21W CZE Czech Republic 2023-10-14 09:01:30
104 1 SOLCOVA Anna U21W  CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:02:00
105 1 PICKOVA Nikol U21W CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:02:30
106 1 ANDRLOVA SEN. Markéta w CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:03:00
107 2 SUSKI Daphné w FRA  France 2023-10-14 09:06:00
108 2 MOTHE Muriel 50W  FRA  France 2023-10-14 09:06:30
109 2 SZCZERBUK Aleksandra U21W  POL  Poland 2023-10-14 09:07:00
110 2 KOVACS-PATAKI Csenge w HUN  Hungary 2023-10-14 09:07:30
111 2 NEKOLOVA Anna U21IW CZE  Czech Republic 2023-10-14 09:08:00
1mn 2 WLUITAMNDTU Clicahath Ly oo Crast Dritain NI 1N 1A NONO0.2N

Départ groupé (mass start):

Programmer les courseg

Les athlétest Q St Ipgr@Bufes.[ QA Y (I &ikldds frouPes est d2 a 5

minutes selon la taille du groupe

28 <
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RUN-ARCHERY Compétition

Pourdéparts groupésQ | NJaléi ciouxs rassemble tous les athlétes du groupe
et leur demande de se préparérla ligne de départ. Les positions spécifiques
sur la ligne de départ sont communiquées a l'avance, surtout si les athlétes ont
déja commence la compétitiorelles sont vérifiées paftbitre de course

Siles athlétes sont correctement positionres sur la ligne de dépaft QF NB A G NX
déclenche le signal de départ. Lieservalles indiguésioivent étre respeces

Seuls les athlétesu départsont autorisées a étredans la zone de dépaites

autres doivent resteen chambred'appel

'A Run Archery European Cup 2023 d\
‘ﬂ Czech OPEN Run Archery (RungEC23) ng“\ h;q‘
wortd arenery  NOVE Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 20235 0 o4
ry Pt T 1T
europe 4 MY
Sprint Women (SPW) - Semifinals
Dossard  Groupe Cible  Athlete Cat_eg Pays Nom Pays Heure DéEan
Pool 1
118 3 KIRSCH Liis U21w EST Estonia 2023-10-14 11:25:00
120 2  MICHELET Gwendoline w FRA  France 2023-10-14 11:25:00
108 6  MOTHE Muriel 50W FRA  France 2023-10-14 11:25:00
111 74 NEKOLOVA Anna u21w CZE Czech Republic 2023-10-14 11:25:00
100 9  NEKOLOVA Lenka w CZE  Czech Republic 2023-10-14 11:25:00
101 5  REZACOVA Kristyna U21W  CZE  Czech Republic 2023-10-14 11:25:00
102 1  SEKMILEROVA Karolina w CZE  Czech Republic 2023-10-14 11:25:00
107 4  SUSKI Daphné w FRA  France 2023-10-14 11:25:00
112 8  WHITWORTH Elisabeth w GBR  Great Britain 2023-10-14 11:25:00
Pool 2 ]
103 7 ANDRLOVA JUN. Markéta U2IW  CZE  Czech Republic 2023-10-14 11:45:00
106 9  ANDRLOVA SEN. Markéta w CZE  Czech Republic 2023-10-14 11:45:00
11N - VAWIAFrC DATAVI Connma (VY] [F TR T VR ¥ PO ANATI 1A 1A 11.ARAN
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Compétition RUN-ARCHERY

[ QF ND A & NB QR SI0OG A NJ

[ QF NBSONB NI £ f-8d4eNDO Sa
superviser lestand de tif notamment

Rdh assurer la sécurité et de faire
respecter les regles de tir. De plilselle
estchargéeRS & dzLJS NI Ae@eS NJ f Q
course stationnéet.  f QS \stAMBeS R dz
tir et de coordonnetes spotters

II-elle doit former ces dernieres ainsi

que les officielle-s car il sera en charge
RQSdzE LISYRIyYyG G2dzisS €I

[ QF NRE G ABNI £ Celeljd R2ZK G O Srée@iaibdzldISNI RS 3
athletes concernant les cibles touchées ou manguées a la fin de chaque course.

Officiel-le du stand de tir

[ Q2 Flgdu Sandde tirdoit se tenir a
f QS ydé deBiS.

Il-elleest responsable de la regulatien
du placement des athletea la ligne de

tir. Il le fait en disant haut et ford quelle
ciblef afhlete est autorisée a tirer.

II-elledoit s'assurer que l'athléte entend
) ol w88 et comprendcorrectement le mméro de
Rl . ¢ lacible.

Il est primordial quef Q 2 Fl&Fdu GtAn8 de tir fasse attention de ne pas

& dzNOKIF NHSNJ dzyS OAo0fS | SO RSa THoswrOKSa
eviter celajl-elledoit répatrtir les athletes de maniére judicieuse. Cela facilitera

led NI @ A f RA@s drélaNdion.i NS Sy

[ Q2 Fl&@duGtand tle tirpeut étre amenée a faire attendre les athlétes a

f QSY I M®ERSRda A NJ LJ12dzNJ RS&a NI Aaz2ya (GStfS:
OA0f Sa 2dz f QF NNAGDSS aAavYdzZ GFySS RQdzy LI
de ciblesdisponibles Dans ce caslelleR2 A0 YSadz2NBENJ £ S G(GSYL
OKIF1ljdzS FGKftsiS £ fQFARS RQdzy OKNRY2YS(
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RUN-ARCHERY Compétition

2dzYSGGNB Lt f QF Nb .
rethtdEad  LIXdzNNb 0K
2NXYI GA2ya b ¢

Une fois la course terminéd;elleR 2 A (i
GSyLla RQFGGSYGS S a
responsablel NI yAYSGGNI OSa AyT¥

V‘ Run Archery European Cup 2023

m Czech OPEN Run Archery (RunEC23) [ ehery @y
o echry Nové Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 20234 0 0/0
4 AR

STAND DE TIR 0 RETARDS

Officiel Stand de tir :

Course N° 4 L Nom Course : é’/& MQ&

Dossard Chronomeétrage Temps a Observations des arbitres
Début Fin déduire
- o[
®2| Y | 44 | g
54| 942 1 43 | 3
62| 47| 3 g

[ QFUUNAOdzUAZY RSa OAOf Sa

Yb{A S y2YONB RQIGKfsGSa Said &dzLISNR:
qualifications ou des courses s®€ A YA Y I U A 2 y & debldsyahdt S&a v =
RS GANJ FGGNROdMzZS tSa OAofSa Rs§da ljdzQdz
position au pas de tir étant aléatoirkes athlétes ne peuvent pas laisser leurs
flechesa la lignede tir. De fait,ils placentleurs fleches dans les cones qui
sontplacésif QSy (gBdSletRdRAt & yS @SdzZ Sy i LJ a

Y{A S y2YONBE RQlg A gl G SNA S«
ou égal au nombre de cibldsscibles gl
sont attribuées avant le départ de [ifHE——
course et indiquées sur la liste dé
départ. De plus, le numéro de dossa’
des athletes/équipes peut étre
indiqué devant la ligne de tirles i
athletes peuvent laisser leurs flech 7
dans les cones/tubes qui se trouvent L
a la ligne de tiou sur le sal

lj
U
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Compétition RUN-ARCHERY

Les potters

Lespottingest unpoint clé di RuntArchery
Il est important que lesarbitres prennent le temps avant la compétition de
s'assurer dda formation des spotterpourlj dzZQA f & | GO @ivukIewr & & Sy |

tache

Cette partie ddormation est essentielle et doit étre faite a chaque compétition.

Les spotters se situent derriere les athletgs sont entrain de tirgrdans une
zone qui leur est réservée.

Cesspotters doivent laisser un espace lipeur que les athletes qui viennent
tirer ou qui quittent le pas de tir puiseécourir sans aucune géne.

A " 5I:STERE 5
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RUN-ARCHERY Compétition

La tache principale de ces spotters estdastateret de dire aux athlétes si une

fleche a "touché' ou "manqué' la zone a atteindré 5 ya f QSESNDA
fonctions, lesspotters doivent rester concentrés sur chaque fleche tirée par

f QFGKE §3GS @ydzNY 2(YSSdyND CGRADOAtyS a 6 Sy G A 2y LIS dz
exécuter une boucle de pénalité inutile et donc a rédsese performances pour

le reste de la course.

Une autre t&hedesspottersest de remonter les cibldsasculantegn tirant sur
les cordes.

LyS F2Aa 1jdzS f Qeélda Kt § 4 8
. spotter doit tirer sur la corde pour
.. soulever la cible abaissée.

"t SYRFy G f I -laspofedddid NBE
faire attention aux athlétes qui courent.
Il ne doit pas leur faire obstacle.

Lesspotters doivent signalet.  f QI Nb A (i
RS GANI t f QddNSTandlé +
tiraQAf & | dzyS RSTFI Af fhaseldi®s. YSOF Y Alj dzS & «

Lors de compétitions organisées avec des blasons papidsi a4 L2 G G SNA V
cette tache a remplir.

Lesspotters doiventparler fort et clair pour étre entendus et compris par les
athletes. En raison de la tensiaiy stress et de l&atigue, les athlétes peuvent
avoir du mal a comprendres annonces

Les arbitres doivent étrgrudents lordj dzQdéfinidsent les motgpour les
annonce. Par exemple, il est préférable de ne pas utiliser les hétBl" ou
"MISS en anglais. On préferera "IN" et OUT" sur les ampétitions
internationales9 y T NI Yyl Aa> y2dza NG ORarlvy lydRRy &

De cette facon, lesnnonces sontlaires avec moins d&R 2 dzii S LJ2 dzNJ £ QI
méme si le lieu est bruyant avec de la musique autour par exemple.

Lesspotters doiventpréciserla cible(numéro et lettre)avant de diresi elle est
atteinte ou non: "2C Touché", "2 Manqué" par exemple.

= r.
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Compétition RUN-ARCHERY

w
AN
z
b

Lesspotters doivent également indiquer
le nombre de boucles de pénalité a
executer @r les athlétes. (« Cible 3, 2
boucles de pénalité ».) Cette phrase doit
SUNBE LINRYy2yOSS f2NaId
qguestion quitte la ligne de tir. Pour
chaque spot manqué, ua athléte doit
exécuter une boucle de pénalité. (lén

caat U ' : athlete doit courir le nombre de boucles
de penallte qui |UI a eteannoncé: Ys WéleyaQSaid LI & RQIF OO0z
décision).

Lesspotters sont chargés de remplir le rapport de tir sugdel sont indiquése
numeéro de dossard des athletelg position de tir, le nombre de fleches
tirées/manquées et les boucles de pénatitmandées

{A fQFGKf S
R2AG f QAyao
course.

S vy an8dédlaratiohda spetter)c€rate dédRierle @S O
NRA NBE edrdfididrf St QIHedE RMNEFIRS G AN

Remplir correctement cespports estessentiel car d contienneniesdonnées
utilisées pouetablir le temps a considérer pour ddassement final.

"‘\ Run Archery European Cup 2023
- gg Nové Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023
Y g
""'""“’ 235000
. RAPPORT DE TIR =7
Course N°“7 {,  Format Nom Spotter: 2 X4/ 9Frmn  Hayza
Nom de la course: N Cible attribuée : 2
' Dossard ' P»ositiciq Cibles touchées Fleches| Boucles @
| T & a8 c o #| tices | Penalte /0

B | ¥ IC Y 00
A1) ‘AJL/\K

il
3¢ u/l |

— v
= " T TR | ' 7‘\,/ r ™ 1'
79/ > QRN G
/’((J 4 }l l /{\ ‘\[ \( /;”'1/ 7
2¢ x| XX ¢
>/ \]/'7 \/{' \I,
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RUN-ARCHERY Compétition

[ Q2 TEdeboudetde gnalité

LyS FT2Aa 1jdzQAf & ahigtes davemMdxacyts dek ISodehes dé A NI
pénalitéannoncées par les spotteds Qanttmangue un ou plusieursspots.

Les officieles de la boucle de pénalité doivent étre site& t f QSy (1 NB S
boucle.LorsRS F2NIS | FFf dzSy OS> Af LISdzi s (NS
j dzA SYGNB RIFEya I 02dz20tS RS LISYlIfA(ISOD
moins deux officieles de course a ce poste.

5S L) dedes offici@ldapeut également vérifier le dernier endroit ou les
athlétes peuvent mettre leur harnais et ceux qui continuent sans courir la boucle
de pénalité.

La tache principale de ces officlels est de compter le nombre de boucles de
pénaliteréalisées par chacun des athlétes. Ils ne doivent pas dire ou indiquer a
f QI 0KEfSs0GS S faitesvwaBurirRS 0 2 dzOf Sa

Les officieles de la boucle de pénalité doivent étre concengrg sur les

athletes qui entrent dans la boucle de pénalité.dllesdoivent regarder et noter

fS ydzYSN2E RS R2aa4lNR RS fQlFridKfsasS Sa
été exécuteessur le rapport. Il esttres important que ce travail soit fait
sérieusement canne erreur peuengendrerdu tempsadditionnela uneathléte

a lafin de la course.

)
Run Archery European Cup 2023 \
Q‘ Nové Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 'W‘n&v.y;)
hnm &°£?:ooo
o RAPPORT BOUCLES DE PENALITE T
Course N° Format Nomde | 0 defbbucle:i e |

Nom de la course:

4 %\elt?ié ! Comptage Boucles Vérifications post-compétition par les arbitres
Dossar 123 | par boucle faites Bglljgses Notes

= 7a —
b O sroRTs <
F,_.“Ta’é EEN 2 »-35
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Compétition RUN-ARCHERY

Les officielles dans la zone deelaiset £ arfiv@e

Dans unecourse par équipgou par équipes mixtes, ue athléte court son
circuit, tire ses flechegourt leséventuelles boucles de pénalité et arrive dans
la zone deelais.

Lest 6 Kt 8§ 0 Sa Bolipey@ventss passer le relaidans cette zone. |l
doit y avoir un officiele pour contrblerle passage de relais
: Y% Seuls lesithletesqui vont prendre le
relais peuvent entrer dans la zode
relais. lIs doivent laisser le passage
aux autres et ne se placerers le
milieu quelorsqueleur équipiere se
trouve a quelques dizaines de métres
RS f QSy G NBeSelaRS I 1 2
% 1Ql dzfYS®BoNBE RS f QS| dzA
attendre dans lachambre R Q| LJLISf @
[ QF Nde gourdeiita QI & & dzZNIS NJ |]
les athletes qui se préparent pour le
passage de relais ne génent pas les
autres équipes.
% 9 nécessairef officiel-le doit avertir lesathlétes qui pourraient géner le
parcours et noter leur dossard, ce qui peut entrainer des sanctions.
%[S LIaal3dsS RS NBflrAa Said SEOf daAaABSYS
relais et se mateérialiseen touchant lela coéquipiere, entre les lignes de
RQSyYy (G NBS .Silerelgisa ligu 2riNdéHorS de cette zone,Q 2 Fl& A OA St
R2AG SyYNBIAAGNBNI QA ¥ QR RB ¥ G NEuir NJ 55LJ2
f QF LI AOF A2y S@OSyiGdzSttS RSa alyoOuaz

Dans la zondx Q I N.Dive affigislle est
nécessairg@our surveiller la zon®rsque
le chronométrage électronique es e
utilisé. Lorsque le chronométrag
manuel est utilisé, au moins de 24 _, ~—
officielled adzNJ €1 £ A3y Ll BT A v
YySOSaal A NSR @SetleR doi A

enregistrer le tempsde courselorsque -

fSa GKEsisSa FNIyOHaAauke i€ le clhadseméntidy S R
dossardsL f Sad S3IIFESYSyd ONMzOALFET RS aqQl aad
course ne génent pas les autres en resfaoditionnées trop prochesle la ligne
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RUN-ARCHERY Compétition

Les dficiel-les de course placés dans les boucles de course

Les officieles de course, qui sont
positionnées a des endroits
stratégiques le long des boucles de
course, ont des responsabilités telles
| que guider lesithlétesen cas de besoin,
aQl aadz2NBNJ | dzS f Sa LJ
prennent pas de raccourcis non

e autorisés, fournir une assistance en cas
RQI OO)\ RSyaG Sa LJLJSf SNJ Lt fQFARS aA ySOS

lls-ellesdoivent prendre note des retraits et des obstructions donellessont
témoins. llsellesne sont pas autorisés a aider les athletes a réparer leur
eéquipement. Les officides de course doivent étre équipes de radios et de
matériel pour noter les numéros de dossards afin de transmettre les
informations essentielles  f Q lle pBsApiodidS

[ QSljdzA LIS RS OKNRY2YSUON) 3S

[ QSljdzA LIS RS OKNR Yy 2 esubled&npsSdé doursekde NBH S S
chaque participant. De plusglle doitcalculer le temps moyen nécessaire pour
O2YLX SUSNI dzyS 62dz0ft S RS LISyl ftAGS air dzy
de puces électroniques et de tapis.

Récapitulatif des besoins humains

Pourlj defRunArcheryse dérouledans de bonnes conditions, dut avoir sur
le terrainune équipe composée de:

Y% Animateurtrice
Y Greffe/Résultats
Y% Gestion des deéparts minimum

Y% Spotters 10| silOcibles (ickalemen)

ou au moinsl spotterpour 2 cibles
Y% Officielles (terrain et courses| 3| minimum

Y% Chronométrage et départs 3

RN

Environ 20 personnesont nécessaires pour gérer une competition officielle

S A =
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Compétition RUN-ARCHERY

Pour résumer, pour ceux qui veulent organiser un événerRemArcherydans

leur club ou leur région :
Y% Lesspotters peuvent étre choistss parmiRS & 0 Sy

I TAY 1jdzQAf&a a&al OKSyuda 2G &
tirent.

o2t Sa Araad
S 02y OSyduN

e ¢
AR RRRS = LS S &R 5 N
i = \ oy et SPOTIER

tep

)
P s
‘j ~ X% ' ; SPOTTER

A [
\ sPOTIER § =

A
= SPUITER 5 " jsTeR / ‘
{ 4 |
: o i
’ . |

i

- “ i «)‘l\. I &

Y% |l est recommandé de choisir d'autrbénévolesA & 4 dzi ST & R&in £ QF G ¢
gu'ils soient habituées a utiliser un chronomeétre et a contréler un groupe
d'athletes, etc.

Plus ledbénévolessont impliqguées et sérieuxeuses
plus ilsellessont efficaces
plus il est facile pour vous de gérer tampétition.
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RUN-ARCHERY Compétition

Phases de la compétition

Lesphase<tliminatoireset les finales d&kunArcherysont différentes de celles

RSa | dziNSa RAa&OAHIEsAsyghS plus proches deNdsllde £ QI N
t athlétisme.

Les phase éliminatoireset les finalesne sontorganiséegjue si il y a assez de
participants Sur la base du reglement international

Jusqu'a 10 athletes

Lf yQé | Ll a RS Teathabéis® tb clasemddtdedauiss Y Sy U
de qualification.

11 a 15 athletes

L f y Qe | -findlesiSeuReS leH il
10 meilleures athlétes des courses d
gualification participent a la finale A.

16 a 20 athletes

L f y Qe [ -fidhles. Le’sél
athlétes les mieux classss des courses

RS ljdzZh t ATAOFGAZ2Y NE RS
finale A. Les participargs restantes
LI NG AOALISYdG t f1 a RQS

dans les qualifications, le classemeist
déterminé par un tirage au sort.

21 a 30 athletes

Seuls les 20 meillews athletes des qualifications samttenu-es pour les demi
finales. Les derfinales sont divisées en deux groupes de 10 athlétes chacun. La
répartition des athletes dans les groupes des dénalesestla suivante :

Y% Groupe1l: 1°0 4° 5° 8 9° 12° 13 16° 17° 20°
Y2 Groupe 2: 2° 3 6° 7° 10° 11° 14° 15° 18 19°

Les 3 meilleutes athletesde chaque group€6 athletes) se qualifient pour la
finale A, et les 4 athletes suivants des deux groupesisayantles meilleurs
temps se qualifient également (total de 10 athletes). Les 10 athlétes restant dans
le classement des deHdinales des deux groupes participent a la finale B

S - =
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Compétition RUN-ARCHERY

Plus de 31 athletes

Seuls les 30 meillewes athlétes des qualifications se qualifient pour les demi
finales. Les denfinales sont divisées en trois groupes de 10 athletes chacun. La
répartition des athletes dans les groupes des déndlesestla suivante

Y% Groupe 1: 1°r 6° 7° 12° 13 18 19 24° 25° 30°
Y Groupe 2: 2° 5% 8° 11° 14 17 20° 23 26° 29
Y2 Groupe 3: 3 40 9 10° 15° 16° 21° 222 27° 28

Les 2 meilleutes athletesde chaque groupé6 athletes) se qualifient pour la
finale A, et les 4 athleteayant eu les meilleurs temps suivamns tousles
groupesse qualifient égalementspit un total de 10 athletes). Les 10 athletes
suivantes ayant les meidturs tempsdansles demifinales de tous les groupes
participent a la finald.
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INSPECTIOMNS/ANT LACOMPETITION

Avant de commencer umcompétition de RuntArchery les arbitresdoivent
vérifier la conformité du site, dstand de tiret des équipements des archers

Inspection du site

% Une zongour lesspectateurs, avec une vue dégagée sur les lignes de départ
S R QIsuiNHagu8 & surles boucles de pénalité surla zone de
relaisdoit étre définie en dehors de la zone de compétition.

Y% Lesboucles de courset lesboucles de pénalité doivent étre vérifiees par les
arbitres, tant pour leur longueulj da®2termes de sécurité tels que les
20a0F Of Sax tSa GUNRdzasx fSa Roridgdda RI y:
croiser as passantsdes véhicules, etc.
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Inspections avant la compétition RUN-ARCHERY

%[ S GSNNIAY RQSYGNIXnySYSyd Sd €I LAaid

Y% Lestand de tiret le pasde tir doivent étre mesurés et contrdlés par les
arbitresen termes de sécurité.

%[S LRAAUGAZYYSYSyl RSa OtySa R2AU s
L& €S&a GKfsiSa LISYRFEyd [[dzQAfa O2

% Le nombre de cbnes doit étrerifié par le juge avant le départ de la course.

G NJ
dzN.

protection arriére

P o ———— 89
. / ligne de cibles
indicateur a l'aplomb du centre

de vent

18 m +/-10cm

1,75 mini numéros de cibles conesftubes

s ) R —\
L= =R = 1

E, © i i d i ® ; ligne de tir
cones/tubes o \__ Zone de tir de l'archer
00000000
entrée du sortie du
stand de tir 5 passage zone de course stand de tir
00000000
cbénes/tubes £ -
- zone spotters et matériel de rechange
]
~

»
—SrEeed
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RUN-ARCHERY Inspections avant la compétition

Y% Les juges sont chargéde vérifier &s ciblesbascd I y 1 S& LJ2 dzZNJ &
j dzQStt Sa F2yOGAz2yySyid O2NNBOGSYSyio
solidement fixées au sol et les cordes utilisées pourdiever doivent étre
SEIFYAYSSa LI2dzNJ 4Ql 84 dzZNBNJ |j dzQStt Sa T2

i j dz8 t QS

% Il doit y avoir des zones pour les officieh a
RS NXadz gt

u

OKNRBY2YSUGNFI3IS SG f QS dzi LI
Y Il doity avoir unehambreR Q I LJLJ
permet un acces controlé a la zone ¢
départ, et un endroit pour effectuergli
les contrbles nécessaires (noms de
liste de départ, dossards, puces, etd
avant le départ de la course. ‘

S
S

Y% Il doit y avoir un pannea
RQA Y T 2 NiY proxinéy de la
chambre RQI LIJLJSE & dzN ) -
accrochés une carte du terrain de compétition indiquant les différentes
boucles de course avec des couleurs différentespnagrammedétaillé de
fl O2YLISGAGAZ2Y | @SO fSa KSdz2NSa RS R
compétitions déja terminées

%5Ql dziNBa 1T 2ySa ljdzA 2yid RSa RAYSyaa2:
départ/arrivée et la zone deelaisdoivent étre mesurées par learbitres
avant les courses.
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Inspections avant la compétition RUN-ARCHERY

T = ~
wJ S
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terrain de tir

Lavisibilité de lasignalisation sur Isite
doit étre vérifiee par lesarbitres Des
panneaux de signalisation doivent ét
disposés
Y% Enentrée et sortie dustand de tir
Y% En entrée et sortie des boucles d
pénalite,
% En entrée et sortie de la zone de
relais,
Yo Auxt A3y Sa RS RSLI|
peuvent étre les mémes)
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RUN-ARCHERY Inspections avant la compétition

Contrble du matériel

Comme pour les autres épreuves de tir a l'arc, il est essentiel d'inspecter
I'équipement des athlétes avant le début des courses.

. Le contrble du matérielest effectué le
LINBYASN) 22dzNJ RRioy S O2
Archery Il peut étre effectué aprés que

N les athlétes aient recgu leurs dossards

| Les athlétes sont responsables de se
présenterau contrble du matérielLes
rectificationsaprésun constat denon-
conformité du matérielsont afaireavant

: la course, et suivent les mémes
LINE 1202t Sa | dzQI(mzuvéah dahtidle)f QI NI & dzNJ OA o6 f ¢

Toute modificationdu matériel faite apres contréle et contraire aux réegles,
entraine la disqualificationil est conseillé auarbitreset aux organisateurs de
placer une officiel-le pour surveiller la sortie du stand de tu revérifier le
YFEGSNASE Sy OKIFYoNBE RQF LILISE

Pointsclés pour le ontréle du matériel

l 34 dzNBNJ dzyS AyalLlSOoOdAzy O2YLX 8§GS RS fQ
confirmer la conformitéau reglement. T S TR

[ QF NO SG a2y L} NI

¥ Vérifir a QA e | R B
dommages, de fissures ou d
RST2NXIFGA2y&a RIY

Y Vérifir lj dzS 1 O2 NRS
bon état et correctement tendue.

% Se renseigneet verifier comment les
athletes porteront leurs arcs e
termes de regles et de sécurité.

Y Fare attention au harnaisLa branche
& dzLISNRA SdzNE RS f
dépasserla largeur ds épaules de
f QI dKfEsiSao

) B r —
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Inspections avant la compétition RUN-ARCHERY

Les fleches et leur portage

Y Veérifiear que les flechesontconformesaux regles.

Y, Veérifier que les fleches ne sont pas endommageées

Y% { QI & gudibERdidtes des fleches sont solidement fixées et confoames
regles

Y Vérifier le marquage desetches

Y% Demander le type de qutage et

GSNARFASNI ljdzQAt & aS0Odz
Autreséquipements
Y% Examinef QS 1j dzA LISY Sy (|
(protegebras,palette)
Y% { Ql & guezidis Neb accessoires o
I 00Saa2ANBa &dzLILEs ] £ QF N
respectent les regles. ~ ]
Y% Mesurg £ Sa | OO0Saaza “Ma A
vous avez des doutes sur le .

dimension |lls ne doivent pas
dépasser deplus del0 cma partir
f QI gFyid RS f QI NO

Tenue vestimentaire

Y Veérifier que les athletes portent des vétements appropriés conformément
| dZE RANBOUGUADSA RS fQSOSYySYSyilo

% Rappelerde ne pas étre torse nu méme apres la fin de leur caurse

Y% Velillera la limitede lataille des publicités sur les vétements (462 par
article)

Documentation:

% Tenir des apports précisdu contréle du matériely compris les écarts
constatés.

Respect des horaires

Y% Effectuer les inspections efficacement, en veillant & ne pas causer de retards
injustifiés dans I@programmedes compétitions.

Ml
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RUN-ARCHERY Inspections avant la compétition

Professionalisr:

% Aborderle contrdle du matérieavec un comportement professionnel, en
I aaddzNF yat QQgl ézh G S p&ubtous ldslathléteS.Y S y (i

Education:

% Encourageles athléetes a se familiariser avec les regles et réeglements relatifs
b £ QSdzA LISYSy G Sy YSadalryd fQF O0OSyi
conformite.

Le contrdle du matérielest important pour assurerfair-play et securité La

diligenceR' S f QdlaNsbcg procEssus contribue de maniére significative a
f QAYGSANRGS Ft20Ft8 RS fQSOSYSYSydo
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PENALITES ET SANCTIONS

Il existe 2 types de pénalités de temps etypes de sanctions dars Run
Archery Certairda R Q&8lgsSIBOSY 0 a QF LILI Alj dzZSNJ AYYSF
20aSNIIFGA2Y S YI Aa Rpdisednichdpte dmpPortldi dir A lj dzS 'y

et du rapport desbouclesde pénalité.

Pénalites de temps

Pénalité de45 secondés

[ SGGS LISYyFftAGS aQl LIJX AljdzZS RlFya fSa 7F2
eéquipes mixtes) pour :

Y% ChaqueFf 8§ OKS ljdzA yQF LI} & SGS GANBS, LI N
Y% Chagudleche tirteintentionnellement sur le sol

% Chagudleche tirée enplus que le nombre autoris®) pour chaqusir,

2 Toutesles boucles de pénalitdues quine sont pas effectuées apres le tir

Pénalité de2 minutes

Cette pénalité est appliquée au format individuel 4K pour :

Y% ChaqueFf 8§ OKS ljdzA yQF LI} & SiS UANBS, LI NI
%2 Chagudleche tite intentionnellement sur le sol

% Chaqudleche tirée enplus que le nombre autoris@l) pour chaquétir,

Y% Toutesles boucles de pénalitdues quine sont pas effectuées apres le tir

Sanctions

¢2dziS &1 yOQOiAz2y R2AG s 0 NBladssisorsizprisd] dzS S ¢

Temps additional de 1 minute

[ SGGS alryOuAz2y aQl LILIX AljdzS L2 dzNJ Y

Y% Commettre une infraction mineure aux principes dudaif | @ 2dz RS f ¢
sportif

Y% Ne pas céder le passage a la prem@genandeR Qdzy | G Kt 8§ G S |j dzA
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Pénalités et sanctions RUN-ARCHERY

Interdiction de départ

IQF G Kt §0S y Q&piendiale@épartcis |8 dolrgeBA y G SNRA Ol A 2
aQl LILX A lpda®poirdzQ 4j dASE € S £ QAYTFTNI OGA2Yy | Si
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Disqualification

[ St &aA3IYATAS |[jdzS f{ celdéll& odpétiion 2tdquefse€dS |j dzA
résultats ouson tempsdans cette épreuve (de la qualification a la finale) sont
annulés.

La disqualification peut résulter de diverses infractions :

Y% Participer dzyS O2YLISUAGAZ2Y LJdzNJ f | 1jdzSt € S

“%RSOSW2ANI RS f QI ARS AYGSNRAGS

Y Eviter les controles avant départ

Y% ModifierRQdzy' S Y I y A & Mm&Eérigly & INRI 2 di £ Sa s i
été inspectés et marqués lors du controle

Y% Participert.  dzyS O2YLISUAGA2Y | SO dzy Rz2aal
RSt AOSNBYSYU 2dz Sy NIlIAazy RQdzyS SNNB

Y% Accepterf QF ARS y2y |dzi2NA&aSS RQdzy S LISNA
mateériel;

% Enfreindreles regles de sécurité en vigueur

% Persistera tirer plus que le nombre de fleches autorisé par

%5l ya tSa 02dz2NESE LI NI Sledzr (IS E i S oD & SN
IT2yS RS NBflA&a ol @Iyl 1jdz2®I &I $KSS F 8T
fA3dyS RS a2NIAS® | gyl RQsOUNB (2dzOKS

% Resterdans une mauvaise position (2 genoux au sol, ou derriére la ligne de
tir, par exemplejpu pasde tir apres avoir été averg

% Ne pas suivre la séquence de tir (debout/a genoux) spécifiée pour cette
compétition

% Geéner un-e autre athléete sur le parcours ou astand de tir par une
obstruction grave

Y% { QS OdénbBr&nieht de la piste balisée ou se tromper de piste, ce qui lui
permet d'obtenir un gain de temps pour lalleméme ou pour son équipe

% Ne pas porter le harnais sur les deux épaules en dehors de la zone désignéee

a cet effet
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RUN-ARCHERY Pénalités et sanctions

Sanctions pour les spectateutsiceset les autres personnes sur le terrain

Les spectateurtrices et les autres personnes doivent étre clairement

informé-es de ces regles :
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Une violation de cebl® 3 f S§$& LISdzi Sy (ided speft&adddrice® S E LJdzt
de la zone de compétition.
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51l ya fSa SLINSdzoSa Rrbitres soiNhppelés Luieddley dua dzN
402NB5 RQdzyS FfS8O0OKS aQAf Danslesduguves gei | c')()
RunArchery lesarbitresA y 0 SNIJA Syty S& (I t &NER 20A 0 02 NR
et le-la spotter.

{A ftQraKtsasS yaQSad LI
décisiondu-de laspotter concernant le
"touché/manqué’; il-elle doit réclamer

en levant la main et en disafiProtest'

R8§& |jdzQAt iSofidSdéRa f I F
spotter.

Dans ce cade-la spotter doit prendre

note de cetteréclamdion dans la partie
"observations de la feuille de rapport.

Dans tous les cas, un athléte doit courir

le nombre de boucles de pénalité qui lui

I SGS RARIEYy Y$SaiE EHIOA fRQF OO2NR | SO fF R

Deés la fin de la course, il faut gérer les
réclamations

LQrbitre de tir présent au standle tir

& doit avertir les athlétes de ne pastirer
les fleches et de ne pas toucher les
cibles.ll-elledoit ensuitese baser sur les
" rapports des spotterpour savoir ou et
guoi chercher.

" f QAY Al NI R@fustflecheld@ndisSaniNGSy 3RSt S G A NJ L
cible,f QI Ndbit\récheRher des preuves sur et autour de la cible avant de
prendre une décision.

A titre de preuvef Q| Ndbitivérifidssur la ciblda position et le nombre de

fleches quiont étél A N3 Sa LI NJ & JRAE 0 S 02 W@SNIAS
ce qui est écrit sur le rapport;élledoit chercher la fleche sur le salproximité

et sur le mur de sécurité. 6iQ I NuveilaNIBche sur le sol ou encastrée dans

le mur de sécurité, iblledoit se baser sur lewangle en regardant des deux cotés
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R®cl amati onsprotest | 6at hl t e RUN-ARCHERY

Les autres preuves sont leapactssur ke blasonen papier et la moussparce

j dzQdzy S Ff § OKS LbGstdanteleRddr@KvErdn fadtre eddrait.f S

Une fleche peutgalement] 2 dzZOKSNJ f I LI NGAS Ay T SNASdzN
basculang sans étre dans la zone a touchBans ce casela ne signifie pague

le tir estvalide. Il estdonccruci® QS a4 & RBFWIST RQdzyS Tt 8§ OKS

Sidescibles en papier ne sont pas utilisées, il faut tenir compte du fait que seules
les marques qui se trouvent sur la face avant des cibles sont valides. Les repéres
situés a I'extérieur de la zone de 16 cm de la dblecuante ne sont pas valides.

Aprés avoir examiné les éléments de preuvé, §i I Nebt BefitaidBlj dzQA f & |
n"touché"lj dzA y QI  LJ E&-la Spot@r, 1§ rRBndafueldbit Bire notée

en rouge sur la feuille de rapportdie [ S GSyYLA G20Ff RS f ¢

doit étre ajusté. Cette correction du temps peut se faire difféeremment selon le

systeme de chronométrage (électronique/manuel) utilisé dans cette

compétition.

Si le temps est mesuré manuellemenintemps moyen de la boucle de pénalité
basé sur au moins cing athlétes, doit étre déduit du temps total deeathléte.

Par exemplesi il a été demandé & Q | {idé faige B Soucles de pénalités pour

o Ffs8O0KSa YI vyl deSnSiént gSelseulp2iiSchds Gnmaidguk 16 NS
cible,alorsle temps "perdu” pour effectuer l[a&®®oucle de pénalité doit lui étre
deduit

RQSE:

Si le temps est mesuré électroniquemets G SYLJA S ¥
fAa S& LJdzO

E
boucle de pénalité doit étre déduif. Q dzi A FGA2Y
détection permettent cela aisément.
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RUN-ARCHERY

R®c | amat i on s protest
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Vv Run Archery European Cup 2023
oa Nave Masta nad Meruji, From 13-10-2023 o 15-10-2023
.|
RAPPORT DE TIR
7 |
& V- o
Course N° l Format Nom Spotter : }”LU/ ™M = l %’ Jd
Nom de la course : |Cible attribuée : H
Do E’osm?n Cibles touchées Fléches Boucles "Réc] . Notes
17 & A B C D # trées Pénalité eclamation B
> R P T Vg . ) S e e sur B P
TS TR e - m?) A v — L L
ne v/ i 7 ¥
105 X AN i ik He{f B 22 .)
19— f 20 ~ e ]
[V ¥, NN s Wl ] >4 i
| —
"Accepté i Retirer le temps de
1 boucle de pénalité"
—
m Run Archery European Cup 2023 r\f
‘m Czech OPEN Run Archery (RUnEC23) S frchery
world archery NOVE Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 20030 00le
T R . Hows A 5 1
europe Judges: Gozagan Tashin Cinar, Brown Hannah, Pavlikova Radka a4 Ry
Organizing Committee: Ohlmann Dominigue, Deligant Christian, Hasek Oldrich
SPW - Sprint Women
Finals
| Classt , Athlete l Categ ||Pays | Nom Pays !Temps final ‘Temps Course |Péna|ité Tps | Ajust Temps
I Final B
11 SOLCOVA Anna U21W CZE Czech Republic 8:54.200 8:54.200
12 MOTHE Muriel 50W FRA France 9:56.800 9:56.800
13 WHITWORTH Elisabeth w GBR Great Britain 10:04.000 10:04.000
14 NEKOLOVA Anna U21W CZE Czech Republic 10:12.600 10:12.600
15 ANDRLOVA JUN. Markéta U21W CZE Czech Republic 10:37.500 10:37.500
16  PICKOVA Nikol U21W CZE Czech Republic 11:15.700 11:37.800 -22.100
17 ANDRLOVA SEN. Markéta w CZE Czech Republic 12:09.100 12:09.100
18 NEKOLOVA Lenka w CZE Czech Republic 12:18.200 12:18.200
19 PALOUX Anne w FRA France 12:38.100 12:38.100

Apres avoir traitéd réclamationsur la cible, lesrbitres doiventmentionner

"accepté, "spotting confirmé selon ladécisionet "Protestretiré" si a la vue de

fl OAo0f S f{d@lui IRGEBENGESS réchBriakioRls / St I dads®i y a ON.
partie "observations'du rapport de tir de cette cibleSi le protest est retiré par
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PROGRAMMER LESURSES

L f Sad A YL} Nprbgyamme RaRdniaBle\ L) rédligtepour la
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[ OKSdzZNE RS NBFSNBYyOS R2A0 aud&lBroitloF FA OK
elle est visible par tous la plupart du temps

Temps pour unecourse

[S GSYLA t LINBYRNE Sy O02YLNS yQ8ai LI :
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| étre présentes dans la chambre
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. programme de la compétition. Si

)t QF (0 Kyfest paS a tgnfps, cela peut
entrainer une pénalité.
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Programmer les courses RUN-ARCHERY

Temps de course

Cela dépendra de Iperformance des athletes inscits aux courseskEn
moyenne il peut étre considéré :
Y% Pour le Sprinindividuel

o 10 minutesen cas de départ groupé

o 1 minute de plugpour 2 dhlétes audépart individuel (par exemple 5

minutes pour 10 thletes)

Y Pour le sprint par équipes mixtes, jusqu'a 10 minutes
% Pourle sprint par équipesl2 minutes (femmes) ou 10 minutes (hommes)
Y% Pour le 4Kindividuel

0 40 minutes

o Avecle tempsRiftervalleen pluslorsquQ A fplusieurs groupes

Temps de gestion des réclamatioft®uché/manqué”

Il est nécessaire derévoir dutempsa la fin dechaque coursgour traiter les
éventuellegréclamations

Méme si les athletes ne sont pas impligeé dans la courssuivante (voir Gi
dessous le temps de récupération), le stand de tir doit étre prét pour le prochain
ANRdzLJS RQlI Kt sUSaod

Lors de la préparation du programme, en moyenne, il est préférable de penser
gue la gestion degéclamationgprendra 10 a 15 minutes.

Temps derécupérationphysique des athléetes

La sollicitationphysique est importante a
chaqgue courselLesathléetes ont besoin de
0 SYLJA LJ2dzNJ NB QHrtignmes
de santé, il est de la responsabilité d
personres validant leprogrammede tenir
compte de ce temps nécessaire

Lorsque les courses sont organisées
catégories (sexe, age, etc.)edt plus facile N
RS LXFYAFASNI OKI OdzA
moments appropriés. Les temps habitue
qui sont pris en compte entre 2 courses Sc
les suivants :

% 60 minutesapres les coursade Sprint
% 90 minutesapres le 4K
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RUN-ARCHERY Programmer les courses

Autres arantages des temps de écupération

[ 2YLIGS GSydz Rdz -dl&derhigre athiém®podr frahdhids ligrte dz
RQF NNA @S S3 teimps intompressibiSsvant: I gébut @ la course
suivante pour les mémes athletescomme les derdinales aprés les
qualifications ou les finales apres les ddimales

environ10 minutes
environ1l5 minutes

%> Temps de gestion degclamations
> Temps de daie des résultats

Y% 1°¢publicationdes résultats

. Délai de réclamationus les résultats 15 minutes

%, Gestion deséclamationssur résultats environ10 minutes
%~ Publication des résultats etdaliste de départ

TOTAL environ40 minutesA Les athletes doiventét8y OKIl YoINGB RQF L
minutesavant le départ de la course

Départ individuel

r‘ Run Archery European Cup 2023 r\ﬂ'
" Czech OPEN Run Archery (RunEC23) pﬂ*\mw.)
— e Nové Mésto nad Metuji, From 13-10-2023 to 15-10-2023 %%‘uﬂ);i“..
EUrope 34 MIu¥
10:15:00 => 11:02:00 |
Dossard  Groupe Cible Athlete . Categ Pays _Nom Pays _Course Heure Départ
50 1 1ZSAKI Séndor M HUN Hungary SPM - Sprint Men 10:15:00
51 1 BORRACK Tom-Florian M GER  Germany SPM - Sprint Men 10:15:30
52 1 PICEK Jan M CZE Czech Republic SPM - Sprint Men 10:16:00
53 1 KOVAR Tomas M CZE Czech Republic SPM - Sprint Men 10:16:30
54 1 MOTHE Frederic 50M FRA France SPM - Sprint Men 10:17:00
55 1 VILLAIN Pierre-Yves M FRA France SPM - Sprint Men 10:17:30
56 1 JASTRZAB Przemystaw M POL Poland SPM - Sprint Men 10:18:00
57 1 NEKOLA Teodor uz21Mm CZE Czech Republic SPM - Sprint Men 10:18:30
58 1 MINVIELLE Laurent 50M FRA France SPM - Sprint Men 10:19:00
59 2 WASSINK Jan M NED Netherlands SPM - Sprint Men 10:22:00
60 2 AKLI Olivier 50M FRA France SPM - Sprint Men 10:22:30
61 2 RIGOULAY Maxime M FRA France SPM - Sprint Men 10:23:00
62 2 DEFER Guillaume M FRA France SPM - Sprint Men 10:23:30
63 2 VIEILLARD Michael M FRA France SPM - Sprint Men 10:24:00
64 2 SZAREK Tomasz U21M POL Poland SPM - Sprint Men 10:24:30
65 2 MOTYS Jakub uz2im CZE Czech Republic SPM - Sprint Men 10:25:00
66 2 TEN HAVE Ruud M MNED Netherlands SPM - Sprint Men 10:25:30
67 2 KERVELLA Gwenael M FRA France SPM - Sprint Men 10:26:00
68 3 HUET Damien M FRA France SPM - Sprint Men 10:51:00
69 3 PISCOU Bryan M FRA France SPM - Sprint Men 10:51:30
70 3 MORKES David 50M CZE Czech Republic SPM - Sprint Men 10:52:00
71 3 GOURAUD Vincent M FRA France SPM - Sprint Men 10:52:30
72 3 SMITH Glenn M GBR Great Britain SPM - Sprint Men 10:53:00
73 3 STARK Udo 50M GER Germany SPM - Sprint Men 10:53:30
74 3 CACHAU Francis 50M FRA France SPM - Sprint Men 10:54:00
75 3 PRUVOST David 50M FRA France SPM - Sprint Men 10:54:30
76 3 PAQUEREAU Raphael uz21iMm FRA France SPM - Sprint Men 10:55:00
77 4 GROSS Jaanus M EST Estonia SPM - Sprint Men 10:58:00
78 4 KLEIN NIJENHUIS Jorik M NED Netherlands SPM - Sprint Men 10:58:30
79 4 GRAUEN Kaspar Uz1im EST Estonia SPM - Sprint Men 10:59:00
80 4 POLMAN Bram M MNED Netherlands SPM - Sprint Men 10:59:30
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Programmer les courses RUN-ARCHERY

Exemple avec 10 cibles :

% 30 secondes entre chaque athléte
Y% Groupes de 10 athletesmu maximum
Y0 YAY doiefvdle eRi® les groupes-2 et 34, mais 25 minutes
ROQAY GOSNt £ S e3/knnmiBondufemnpsAdd@ssHrdpaur gérer
lesréclamatiors et remettre le stand de tir en place.
% Constitution des groupes
o 10 athletes avec 2 tirs (un debout et un gerauso) en format Sprint
individuel signifie éventuellement 2 fleches fahlete sur chaque spot
o lfautSPAGSNI RQlI @32AN) GNBL) Rtssurfl&sOK S a
blasonsen papier (poute spotting ou trop de fleches et de poids sur les
ciblesbascuantes.ll estmieux degérer les départen plusieurs courses.
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