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 INTRODUCTION 
 
 
Le Run-Archery est un sport qui combine le tir à l'arc et la course à 
pied. Il s'agit pour les participants de courir une certaine distance, 
généralement sur un parcours ou un sentier de type cross-
country, et de s'arrêter pour tirer des flèches debout ou un 
genou au sol sur des cibles de 16 cm de diamètre à une 
distance de 18 mètres.  

L'objectif est de terminer le parcours dans le temps 
le plus court tout en atteignant les cibles avec 
précision. 
 
Le Run-Archery nécessite un ensemble varié de 
compétences. Immédiatement après un effort 
physique intense, les athlètes doivent être 
capables de tirer avec précision en maîtrisant 
leur fréquence cardiaque.  

C'est un sport stimulant et passionnant qui 
combine l'endurance physique de la course à 
pied avec la précision et l'habileté du tir à l'arc. 
 
Le Run-Archery peut être pratiqué à titre de loisir 
ou en compétition. Des organisations et des 
événements dédiés à ce sport émergent dans le 
monde entier.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Note:  Le guide est basé sur les règles de World Archery, Livre 5 Chapitre 34 ς 15 Janvier 2024 
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Intérêt pour les fédérations de ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 

Le Run-Archery représente un intérêt pour les fédérations à plusieurs titres : 
½ Développement par de nouveaux publics : Le Run-Archery en tant que 

discipline peut attirer un nouveau type ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ pas 
ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎΦ  

½ Engagement des jeunes : le Run-Archery peut être particulièrement 
attrayant pour les jeunes générations qui recherchent des sports plus 
dynamiques et intenses physiquement. Cela peut également aider certains 
licenciés à rester impliqués dans le tir à l'arc. 

½ Développement des compétences : le Run-Archery peut, par la combinaison 
de besoins antagonistes, améliorer les capacités globales et augmenter la 
polyvalence d'un archer. 

½ Événements innovants : L'intégration du Run-Archery dans le calendrier des 
compétitions d'une fédération de tir à l'arc peut ajouter de la variété avec 
une approche plus spectaculaire. Le Run-Archery offre une expérience 
différente par rapport aux autres disciplines du tir à l'arc. 

½ Attrait pour les médias : avec les atouts décrits ci-dessus, le Run-Archery est 
visuellement attractif et spectaculaire pour les spectateurs, et permet 
ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ une bonne visibilité de ce sport.   

½ Potentiel pour les partenariats : Le Run-Archery peut attirer des sponsors et 
des partenaires intéressés par la promotion de modes de vie actifs, de sports 
de plein air ou de produits et services liés au fitness. 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ le Run-Archery ǇŜǳǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ł ǊŜǎǘŜǊ 
attrayantes pour un public plus large, contribuant ainsi à la croissance et à la 
durabilité du sport. 
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Intérêt pour les écoles 

 
L'intégration de Run-Archery dans les programmes scolaires peut 

favoriser l'activité physique, le développement des habiletés, le 
travail d'équipe, l'esprit sportif, l'engagement en plein air et 
le bien-être général des élèves tout en offrant une 

expérience sportive unique et motivante. Autant 
d'éléments qui peuvent contribuer positivement à 
l'expérience éducative globale d'un élève. 
 
Cela peut ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴ ōƻƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ 
ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎΦ  
De ce point de vue, la Fédération Française de Tir à 
ƭΩ!ǊŎ ŀ ŎǊŞŞ ƭŜ ŦƻǊƳŀǘ "Run-Archery Kids" pour les 
enfants de moins de 15 ans avec des règles 
simplifiées et des distances adaptées pour les 
courses. 
 
½ [Ωenfant doit courir 250 mètres et tirer 4 flèches 
       en position debout pour atteindre 4 cibles 
placées à une distance de 12 mètres.  
½ Ensuite, si besoin, ƭΩŜƴŦŀƴǘ doit courir une 

boucle de pénalité de 35 mètres pour chaque cible 
manquée.  

½ Après cela, il y a encore 250 mètres de course et un tir 
de 4 flèches pour toucher 4 cibles en position debout. Les 

boucles de pénalité dues suivent ces tirs.  
½ Les participants doivent enfin ŎƻǳǊƛǊ ƭŜǎ нрл ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳŝǘǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 
ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

 
Les caractéristiques principales sont : 
½ Boucle de course   250 mètres 
½ Position de tir   debout (uniquement) 
½ Boucle de pénalité   35 mètres 
½ Position au pas de tir  cibles attribuées 
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 FORMATS DE COMPETITION 
 

Principaux formats 

Le Run-Archery se pratique en 2 formats principaux : 
 
Le SPRINT et le 4 Kilomètres 

 
Le Sprint se pratique en individuel, par équipes mixtes, ou par équipes de 3. 
 
Sprint Individuel 

Dans ce format, les participant·e·ǎ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ  
 

  

  

 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

400 m  60 m 400 m  60 m 400 m 

 
 
½ Les athlètes commencent par 400 mètres de course puis tirent ƧǳǎǉǳΩŁ 6 

flèches au maximum pour atteindre 4 cibles en position debout.  
½ Ensuite, si besoin, ils·elles courent des boucles de pénalité de 60 mètres 

chacune (une boucle de pénalité par cible manquée).  
½ Après cela, ils·elles repartent pour 400 mètres de course, un tir de 6 flèches 

au maximum pour atteindre 4 cibles, en tirant un genou au sol. Comme 
précédemment, des boucles de pénalités peuvent suivre ce tir.  

½ Enfin, les participant·e·s courent ƭŜǎ плл ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳŝǘǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ. 

 
 

 
SPRINT 4 Km 

Boucle de course 3 x 400 m 4 x 1000 m 
Boucle de pénalité 60 m 150 m 

Flèches par tir JusquΩŁ 6 4 

Position  
1er 

2e  
3e 

debout 
genou au sol 
debout (en équipe de 3) 

debout 
genou au sol 
debout 
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Sprint en équipes mixtes 

Dans ce format, les participant·e·ǎ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ en ŞǉǳƛǇŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘΩǳƴŜ 
ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜΦ  
 

ATHLETE 1 (femme)  ATHLETE 2 (homme) 

  

 
 

 

  

 

 
 

 
  

 
 

400 m  60 m Relais 400 m  60 m 40 m 

 
½ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŀǾŜŎ плл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ ǘƛǊŜ 
ƧǳǎǉǳΩŁ 6 flèches au maximum pour atteindre 4 cibles en position debout.  

½ Ensuite, si besoin, elle court des boucles de pénalité de 60 mètres chacune 
(une boucle de pénalité par cible manquée).  

½ Puis elle court ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛs (qui doit mesurer au moins 20 m de 
long et 8 m de large), pour toucher son co-équipier.  

½ Ce contact permet à ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴ de commencer à courir 400 mètres 
avant de rejoindre le stand de tir pour effectuer un tir de 6 flèches au 
maximum pour atteindre 4 cibles, et ce avec un genou au sol. Comme 
précédemment, des boucles de pénalités peuvent suivre ce tir. 

½ Enfin, iƭ Řƻƛǘ ŎƻǳǊƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ. 

Sprint en équipes de 3 

5ŀƴǎ ŎŜ ŦƻǊƳŀǘΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ en équipes composées de 3 athlètes 
du même sexe.  
 

ATHLETE 1  ATHLETE 2  ATHLETE 3 

  

 
 

 

  

  

  

 

 
 

 
  

 
  

 
 

400 m  60 m Relais 400 m  60 m Relais 400 m  60 m 40 m 

 
½ Le·la premier·e athlète commence avec 400 mètres de course et tire jusque 

6 flèches pour atteindre 4 cibles en position debout, suivies de 60 mètres de 
boucles de pénalité si besoin (une boucle par cible manquée).  

½ Ensuite, il·elle doit ŎƻǳǊƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ relais pour toucher son·sa 
coéquipier·e. Au contact, le·la deuxième athlète entame ses 400 mètres de 
course et tire jusque 6 flèches pour atteindre 4 cibles un genou au sol. Des 
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boucles de pénalité de 60 mètres doivent être exécutées si nécessaire. 
Ensuite, il·elle doit ŎƻǳǊƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ relais pour toucher son·sa 
coéquipier·e.  

½ Après ce contact, le·la dernier·e athlète commence à courir 400 mètres 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎǘŀnd de tir et effectue un tir de 6 flèches au maximum pour 
atteindre 4 cibles en position debout. Des boucles de pénalité de 60 mètres 
doivent être exécutées si nécessaire.  

½ Enfin, il·elle doit ŎƻǳǊƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ. 
  
4K Individuel 

5ŀƴǎ ŎŜ ŦƻǊƳŀǘΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ  
       

  

 
 

  

 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

  

1000 m  150 m 1000 m  150 m 1000 m  150 m 1000 m 

 
½ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻǳǊǘ ŘΩŀōƻǊŘ 1000 mètres pour atteindre le stand de tir ou il·elle 

effectue un tir de 4 flèches pour atteindre 4 cibles en position debout.  
½ Ensuite, si besoin, il·elle effectue des boucles de pénalité de 150 mètres (1 

boucle par cible manquée). 
½ Ensuite, il·elle court à nouveau 1000 mètres pour revenir au stand de tir pour 
ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ п ŎƛōƭŜǎ en tirant 4 flèches, un genou au sol. Si besoin, 
des boucles de pénalité suivent ces tirs (1 boucle par cible manquée).  

½ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻǳǊǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 1000 mètres ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘƛǊ en 
position debout (4 flèches pour 4 spotsύ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ 
boucles de pénalité (une boucle de pénalité par cible manquée).  

½ Enfin, pour terminer la course, il·elle doit courir une ultime boucle de 1000 
mètres ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 

 

Matériel de tir 

LΩŀrc 

" ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊŎǎ Ł ǇƻǳƭƛŜǎΣ tous ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀǊŎǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛǎ Řŀƴǎ 
les règles de World Archery peuvent être utilisés. [Ωǳsage de décocheur est 
interdit. Les ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭƛōǊŜǎ ŘΩéquiper leur arc avec des accessoires pour arc 
ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ŎƳ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊŎ, 
excepté le harnais dorsal qui doit être attaché à la poignée. 
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[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ƭΩŀǊŎ ŘŜ о Ŧŀœƻƴǎ Υ  

½ À la main : Lorsque ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ pendant la course, il est permis 
d'utiliser un carquois dorsal pour les flèches, à condition que les flèches 
soient maintenues et le restent pendant la course. Cependant, il n'est pas 
permis d'avoir un carquois (ou assimilé) attaché à l'arc.  

 

½ Dans un carquois dorsal pour arc : 
Lorsqu'il est porté sur le dos de 
l'athlète, l'équipement complet ne 
doit pas dépasser la largeur de ses 
épaules. Les athlètes peuvent 
également utiliser le carquois pour arc 
afin de transporter leurs flèches, à 
condition que les flèches soient 
protégées et restent maintenues 
pendant leur course sur toute la 
longueur du parcours. Aucun objet 
ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊŎ Ŝǘ ƭŜǎ 
flèches ne peut être transporté dans 
le carquois pour arc. 
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½ Avec un harnais : Un harnais se 
ŎƻƳǇƻǎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ōǊŜǘŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
système de fixation qui le maintient 
ŀǘǘŀŎƘŞ Ŝǘ ǊŜƭƛŞ Ł ƭΩŀǊŎΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǎ ǇƻŎƘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ 
sacs au harnais. Il est essentiel que le 
harnais supporte ǎƻƭƛŘŜƳŜƴǘ ƭΩŀǊŎ ǇƻǳǊ 
ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƎƭƛǎǎŜΣ ƳşƳŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ 
chute. Le harnais doit être porté sur les 
deux épaules et il doit limiter le 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊŎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ce 
que ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ Ře la branche 
supérieure ne passe pas au-delà de la 
largeur des épaules.  

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŎƘƻƛǎƛǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǎƻƴ ŀǊŎ 
ŀǾŜŎ ǳƴ ƘŀǊƴŀƛǎ Řƻƛǘ ǇƻǊǘŜǊ ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ 
son dos tout au long des phases de 
course (parcours et boucles de course)  

½ [ΩŀǊŎ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜƴƭŜǾŞ ǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 
au stand de tir, plus précisément à partir de мл ƳŝǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ la 
zone où se trouvent les cônes pour les flèches, et il doit être remis au plus 
tard 10 mètres après avoir quitté le stand de tir. Dans le cas contraire, cela 
entraînera une disqualification.  

½ LΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ǉǳŜ ƭŀ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜǎ 
ŞǇŀǳƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 

 
 
Incident de matériel 

S'il y a une défaillance ou un incident de matériel sur le harnais, il doit être 
réparé ou remplacé à l'aide d'un équipement de rechange dans la zone des 
spotters.  

/Ŝƭŀ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŎƻǳǊƛǊΦ Si cela survient 
sur la boucle de course, ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞ·e Ł ǇƻǊǘŜǊ ƭΩŀǊŎ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ 
ǉǳΩil·elle atteigne la zone des spotters.  

Aucun temps ne sera accordé aux athlètes pour réparer leur équipement (pas 
de déduction de temps en fin de course). 
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Les flèches 

Tout type de flèches défini dans les règles de World Archery peut être utilisé 
dans le Run-Archery. 

Comme il n'y a pas de possibilité de reprendre ses flèches en cible à chaque tir, 
toutes les flèches restent sur les cibles jusqu'à la fin de la course en cours.  

Cela signifie qu'un athlète doit avoir au moins 12 flèches pour participer aux 
courses de 4 km (3 fois 4 flèches) et du sprint individuel (2 fois jusque 6 flèches). 

Pour chaque ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ǎǇǊƛƴǘ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
sprint par équipes mixtes, un athlète doit avoir au moins 6 flèches (1 tir avec 
jusquΩŁ 6 flèches) disposées au pas de tir en face de la cible qui lui est attribuée. 

Les athlètes peuvent porter les flèches de 2 façons : 
½ Dans un carquois de dos pour les flèches 
½ Dans un dispositif ŀǘǘŀŎƘŞ Ł ƭΩŀǊŎ Υ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŎŜǘǘŜ ƻǇǘƛƻƴ ǉǳŜ 
ǎΩƛƭ ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ƘŀǊƴŀƛǎ ŘΩŀǊŎΦ ¦ƴ ŎƻƴǘŜƴŜǳǊ ŘŜ ŦƭŝŎƘŜǎΣ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŦƛȄŞ Ł ƭΩŀǊŎ ƻǳ 
ŀǳ ƘŀǊƴŀƛǎΣ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞ ǎΩƛƭ ƎŀǊŀƴǘƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ ǎƻƴǘ maintenues pendant 
toute ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ [Ŝ ŎŀǊǉǳƻƛǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊ 
ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ŎƳ ŘŜ ƭΩŀǊŎΦ 

  
½ De plus, les athlètes peuvent choisir 

de laisser leurs flèches dans les cônes 
Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ stand de tir. Les 
organisateurs doivent en placer un 
nombre suffisant dans la mesure où 
tous les athlètes peuvent le faire.  

 

 
 
 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴ format Sprint (individuel, par 
équipes ou par équipes mixtes), lorsque 
les cibles sont attribuées à des athlètes 
ou à des équipes pour une course, les 
athlètes peuvent laisser leurs flèches au 
pas de tir en face de la cible attribuée 
soit au sol, soit dans un cône. 
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Les autres équipements et vêtements autorisés 

Les athlètes peuvent utiliser toutes les protections autorisées pour les autres 
disciplines de World Archery, telles que le plastron, la protection des doigts, etc.  
 
Les athlètes sont autorisés à porter : 
½ Des ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀǾŜŎκǎŀƴǎ ŎǊŀƳǇƻƴǎ ǎƛ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘκƭΩŜȄƛƎŜ 
½ Des vêtements de course adaptés aux conditions météorologiques, y compris 

des shorts et des débardeurs. 

Les publicités sur les vêtements sont autorisées dans les limites fixées par les 
règlements standard de World Archery. 

Lƭ Ŝǎǘ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǊǎŜ ƴǳ όƘŀǳǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƴǳύ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ 
de compétition. 
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 COMMENT DÉBUTER DANS LES CLUBS 
 
Le Run-Archery reposant sur 2 disciplines distinctes, le ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǘ la course à 
pied, les clubs peuvent avoir deux types de participants potentiels distincts. 

½ L'archer·e confirmé·e : Le club doit fournir à l'archer des scénarios de tir 
spécifiques au Run-Archery, ainsi qu'une formation initiale à la marche rapide 
ou à la course, en se concentrant particulièrement sur la phase de transition 
entre la course et le tir. 

½ LΩathlète expérimenté·e qui n'a pas pratiqué le tir à l'arc : Dans un premier 
temps, le club doit proposer un enseignement du tir à l'arc, qui est par 
essence l'objectif principal du club. Par la suite, il devra fournir des conseils 
pour l'entraînement spécialisé ǎƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǾŜǳǘ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ compétition. 

¢ŜǊǊŀƛƴ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 

½ En extérieur : Si le club possède un terrain permanent équipé de cibles à 
différentes distances, dont une à 20 mètres, et qu'il offre de l'espace pour 
courir même sur des distances plus courtes, l'athlète aura l'occasion de 
pratiquer la séquence course/tir. 

½ En intérieur :  Si le club dispose d'une salle de tir, elle peut également être 
utilisée pour s'entraîner au Run-Archery.  

½ [Ωŀthlète ǇŜǳǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŘŜ ōǊŜŦǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ 
sprints en va-et-vient derrière la ligne de tir, ƭŜ ōǳǘ Şǘŀƴǘ ŘΩélever les 
fréquences cardiaque et respiratoire.  

½ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ·elle ǇŀǊǘŀƎŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǘƛǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ membres du clubΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 
doit synchroniser son rythme de travail avec celui des autres.  

½ {ƛ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊΣ ƳşƳŜ ǎǳǊ ŘŜ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘŜǎ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎƛƳǳƭŜǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŎƻǳǊǎŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ 
effectuer des levées de genoux pour augmenter les fréquences respiratoire 
et cardiaque. 

Installations et équipements du club 

Pour commencer le Run-ArcheryΣ ǳƴ Ŏƭǳō ƴΩŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ son 
équipement ǇƻǳǊ ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ ŎƛōƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ƳşƳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩƘƛǾŜǊΦ vǳŜƭƭŜǎ 
que soient les installations dont disposent les clubs, une courte distance de tir 
de 18 mètres leur permet de pratiquer le Run-Archery. 
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Un moyen facile de placer ƭŜǎ ōƻǳŎƭŜǎ Ŝǎǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ Ŏorde marquée des 
distances usuelles (avec du ruban adhésif). Ce type de corde peut être utile pour 
½ Mesurer les distances souvent utilisées (distance de tir, de boucle, etc.) 
½ aŀǊǉǳŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǘƛǊ 
 

 
 
 

Cibles et blasons 

½ Des panneaux de tir ǇƻǳǊ ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ ŎƛōƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ 
ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜ Run-Archery.  

½ Il suffit de faire 4 disques de 16 cm de diamètre (+/- 1 mm) avec des centres 
de 3 cm (+/- 1 mm) au milieu, puis de les coller en ligne droite sur un carton 
ou du papier épais. 

½ Les centres de spots doivent être placés Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀl à 105 cm (+/-2 cm) du 
sol. 

½ La distance entre les centres de chaque spot doit être de 20 à 25 cm  
 
En compétition 

½ Lorsque des blasons en papier sont utilisés (ou des disques de papier sur des 
cibles bascuƭŀƴǘŜǎύΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƻǳ Řu·de la spotter 
qui retire les flèches, de marquer les impacts de flèches. [ΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand 
de tir ou lΩŀǊōƛǘǊŜ du stand de tir vérifiera que tous les impacts ont été 
correctement marqués avant le départ de la nouvelle course. 

½ LΩŀǊōƛǘǊŜ de tir a la responsabilité de faire changer les blasons Ŝƴ ǇŀǇƛŜǊ ǎΩƛƭ ƭŜ 
juge nécessaire. 
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Quelques options pour les blasons en papier 

½ Vous pouvez demander à un imprimeur professionnel de réaliser les blasons 
en lui indiquant les dimensions ou en lui fournissant un fichier 

½ Vous pouvez créer vous-même avec des feuilles de papier de couleur.  
 

 
 
Cibles basculantes 

Si le club peut les acheter ou les construire, ce sera une valeur ajoutée pour 
ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ou pour les compétitions. Le mouvement de la cible 
basculaƴǘŜ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŀ ŎƛōƭŜΣ elles apportent donc un plus 
Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

Recommandations importantes pour les cibles basculantes : 
½ Les cibles basculantes doivent être faites de composants réalisés à partir de 

matériaux adaptés aux flèches, pour éviter de les endommager en cas de 
"manqué". 

½ Les composants opérationnels doivent être conçus pour résister aux impacts 
de flèches sans subir de dommages. 

½ Les cibles doivent inclure un système de réinitialisation qui peut être 
actionné à partir de la ligne de tir. 

½ Toute partie de la cible ou de son support susceptible de casser une flèche 
doit être protégée par des éléments en matériaux qui préviennent la 
pénétration et la casse des flèches. 

½ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ la cible, doit avoir des coloris qui se distinguent clairement des 
spots à atteindre. 
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½ Un blason papier (disque de 16 cm) peut être placé sur la face avant des 
spots de cibles basculantes pour faciliter le jugement en cas de réclamation 
"touché/manqué". 
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 COMPETITION 
 

 

Mise en place du site 

Le site doit être techniquement adapté et doit offrir la meilleure visibilité pour les 
ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎΦ [Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ stand de tir, la boucle de pénalité 
et la zone de relais ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛǘǳŞǎ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƭŀǘΣ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
où se trouvent la plupart des spectateurs, offrant une vue dégagée sur la 
compétition.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand de tir 

Boucles de pénalité 
60 m - 150 m 

/ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ 

Départ/Arrivée 
 

 

Boucles de course 
400 m - 1000 m 
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Des espaces dédiés doivent être disponibles et délimités pour que les athlètes 
et les officiel·le·s de la compétition puissent évoluer comme il se doit. 
 
Stand de tir           voir plan dans :  Inspections avant la compétition N 

 
Il doit être positionné au centre du terrain, en veillant à ce que les cibles et la 
ȊƻƴŜ ŘŜ ǘƛǊ ǎƻƛŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ όǎΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǘǊƛōǳƴŜǎύΦ 

½ La zone de tir doit avoir une forme rectangulaire (Longueur 27m x largeur 21 
mètres minimum pour 10 cibles). 

½ La distance de tir est de 18 mètres (+/-10 cm) 
½ Les numéros de cible au pas de tir doivent être placés entre 1 et 2 mètres 

devant la ligne  
½ La zƻƴŜ ŘŜ ǘƛǊ ŘΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ doit être au moins de 1,75 mètre 

sur la ligne de tir et 1,5 mètre derrière la ligne de tir, tracée en rectangle 
½ Le couloir de course doit avoir une largeur de 4 mètres. 
½ La zone pour les spotteǊǎ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎƘŀƴƎŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƭŀǊƎŜǳǊ 

comprise entre 2 et 3 mètres. 
½ La zone réservée au public et aux entraîneur·e·s doit être distante dΩenviron 
мл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ spotters. 

 

 

La sécurité est une priorité 

Le stand de tir doit être aménagé avec une attention particulière portée à la 
sécurité, notamment en tenant compte des différentes boucles. 
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½ L'entrée et la sortie du stand de tir doivent être clairement clôturées. 
½ Il doit y avoir des barrières des deux côtés du stand de tir, derrière la zone 

des spotters. 

 

½ Il doit y avoir un mur de sécurité derrière les cibles (filet de protection ou 
tout autre dispositif pour arrêter les flèches qui ont manqué la cible). 

 

Les athlètes ne sont autorisé·e·s à tirer que pendant les temps officiellement 
annoncés et sur le stand de tir désigné. Les tirs doivent être dirigés uniquement 
vers les cibles, et il est interdit de viser intentionnellement le sol.  

[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ƻƴǘ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘes et de ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 
matériel tout au long de la compétition. 
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{ƛ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ǘƛǊ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƛƭ Řƻƛǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł 
chronométrer le temps pour connaître ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴΦ /Ŝ ǘŜƳǇǎ ǎŜǊŀ 
déduit du temps final de chaque athlète dont le temps de tir a été impacté au 
moment de cette interruption. 

Les spotters doivent être placé·e·s de manière à ne pas gêner le cours de la 
compétition. Il faut laisser un espace libre pour la course des athlètes. 

 
 

Circuits de course 

Le circuit de course doit être agencé pour garantir la fluidité de la course.   

             
 

La largeur du circuit doit être suffisante pour permettre aux athlètes de se 
ŘŞǇŀǎǎŜǊ ǎŀƴǎ ŎŀǳǎŜǊ ŘΩƛƴcidents. Toutes les parties du circuit doivent être 
appropriées pour permettre aux athlètes de courir sans risque pour la branche 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ƘŀǊƴŀƛǎ ƻǳ ǳƴ carquois dorsal. 
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/ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ 

[Ωathlète doit sΩȅ ǊŜƴŘǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴŜ ǘŜƴǘŜ ƻǳ ŘŜ ǘƻǳǘ 
autre endroit désigné près de la ligne de départ.  Tou·te·s les participant·e·s 

doivent être présent·e·s dans la zone 
ŘΩŀǇǇŜƭ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ 
départ. Dans le cas contraire, ils·elles ont 
une pénalité de 1 minute. 

Outre la présence des athlètes, en cas de 
chronométrage électronique les puces 
sont distribuées. Dans tous les cas, il y est 
également procédé au contrôle des 
dossards. 

Les athlètes doivent attendre leur heure 
de départ en zone ŘΩŀǇǇŜƭ. 

 

La zone de départ          

Elle a une longueur de 8 à 10 mètres et une largeur minimale de 4 mètres. 

Les boucles de course        voir plan dans :  Inspections avant la compétition N 

½ 400 mètres pour les courses de Sprint (individuel ou par équipes et mixtes) 
½ 1 000 mètres pour la course 4K individuelle. 

Les boucles de pénalité        voir plan dans :  Inspections avant la compétition N 

Dans toutes les compétitions, une boucle de pénalité doit être positionnée 
immédiatement après le stand de tir, avec une distance ne dépassant pas 20 
mètres entre la sortie du stand ŘŜ ǘƛǊ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΦ  

La boucle doit être arrondieΣ ŘΩǳƴŜ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜ о ƳŝǘǊŜǎΦ [ŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƭŜ 
doit être mesurée le long de son périmètre intérieur par lΩŀǊōƛǘǊŜ avant la course. 
Il doit y avoir des indications claireǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇŀƴƴŜŀǳȄ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 
sortie de la boucle de pénalité pour éviter les erreurs. 

½ La boucle de pénalité est de 60 mètres pour les courses de Sprint 
(individuelles ou par équipes et équipes mixtes) 

½ La boucle de pénalité de 150 mètres pour la course 4K Individuelle. 
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La Zone de relais          

Cette zone est nécessaire pour les courses par équipes et par équipes mixtes. 
[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘƻƛǾŜƴǘ se relayer dans cette partie de la boucle de 
course. Elle doit être positionnée Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩǳƴ ǎŜƎƳŜƴǘ ŘǊƻƛǘΦ Lƭ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŀǳ 
moins 20 mètres de long et 8 mètres de large. La sortie de la zone de relais doit 
se situer sur la ligne de départ.  

La zone de relais doit être marquée au 
sol avec des lignes, et il doit y avoir un 
panneau indicateur à son entrée et à sa 
sortie. Le ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴǘǊŀƴǘ 
doit toucher son coéquipier qui se 
ǘǊƻǳǾŜ ŘŞƧŁ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ relais, 
Ŝƴ ǎΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ 
complètement franchie. Le relais ne 
ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ǉǳΩŁ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜΣ 

entre les lignes ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ. 

[ŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ       

[Ŝǎ пл ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳŝǘǊŜǎ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ en ligne droite, 
ŘΩǳƴŜ ƭŀǊƎŜǳǊ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ п ƳŝǘǊŜǎΦ  

Seul·e·s les athlètes engagé·e·s dans la course et les officiel·le·s sont autorisés 
Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ Lƭ Řƻƛǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜ ƳŀǊǉǳŞŜ 
sur le sol. 
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Officiel·le·s et bénévoles 

Pour mener à bien la compétition dans les épreuves de Run-Archery, des 
bénévoles ainsi que des officiel·le·s sont nécessaires. 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ Run-ArcheryΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭ·le·s dans 
ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand de tir, les spotters, les officiel·le·s de la 
boucle de pénalité et les officiel·le·ǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ des arbitres Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ·e arbitre responsableΣ ŘΩǳƴ·e arbitre de 
tir Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǘ ŘΩŀǊōƛǘǊŜǎ de course. 

 

[Ωŀrbitre responsable 

[Ωarbitre responsable reste en contact 
ŞǘǊƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
le·la délégué·e ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ όƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ 
un·e pour la compétition) tout au long de 
la compétition.  

Il·elle est responsable de vérifier 
l'éligibilité des athlètes partant·e·s, de 
s'assurer que leur matériel a été 
contrôlé et de confirmer qu'ils·elles 

portent leur dossard. Il est également essentiel ǉǳΩil·elle vérifie que les listes de 
départ sont correctement affichées sur le tableau et dans la zone d'appel dans 
les délais impartis, et qu'il n'y a pas d'erreurs. 

OfficielÖle 

0EEHBHDKÖKD 
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Les autres arbitres sont tenu·e·s de rester 
dans leur zone, ƭΩŀrbitre responsable peut 
devoir les assister selon les 
circonstancesΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ il·elle doit 
être facilement joignable. Il·elle doit être 
au courant de ce qui se passe sur le 
terrain en restant en contact avec chaque 
officiel·le Ŝǘ ŀǊōƛǘǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǾŜŎ les 
chronométreurs.  

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ doit recueillir des informations auprès des officiel·le·s de 
course et investiguer en cas de suspicion de fautes. Il·elle doit être informé·e de 
ǘƻǳǘ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ƻǳ ƭŜ ǘƛǊΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ·elle puisse intervenir 
rapidement si nécessaire. 

Toutes les réclamations et tous les 
ŀǇǇŜƭǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ 
les "touchés/manqués", doivent être 
adressés immédiatement Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
responsable. Il·elle lΩƛƴǎŎǊƛt dans son 
rapport en cas de non-respect ŘΩǳƴŜ 
règle. Si la demande est recevable, une 
décision doit être prise avant le début de 
la phase suivante du concours. 

[ΩŀǊōƛǘǊŜ responsable ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŦŜǊƳŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ du site ou de 
limiter la pratique à certaines parties et à certains moments dans des 
circonstances exceptionnelles. De plus, il·elle peut demander aux équipes de 
ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǳǊ ƴƻƳ ǎΩil·elle estime ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƴƻƳ inapproprié. Il·elle a 
également le droit de convoquer les responsables dΩéquipes pour une réunion 
pendant la compétition. 

Les officiel·le·s dans ƭΩŀƛǊŜ de départ 

[ΩŀƛǊŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ 
ŘΩŀǇǇŜƭ Ŝǘ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ. 

Avant de commencer la course, chaque 
athlète se rend dans la chambre ŘΩŀǇǇŜƭ 
pour récupérer les puces si le 
chronométrage électronique est utilisé. 
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Des officiel·le·s distribuent ces puces et contrôlent les dossards avant le départ 
des athlètes. Les officiel·le·s ǎΩŀǎǎǳǊŜnt que les puces sont correctement 
attribuées et vérifient ƭΩŜȄŀŎǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ 

Après avoir été contrôlés par le·la premier·e officiel·le, les athlètes se rendent à 
la ligne de départ. Un·e autre officiel·le est chargé·e du départ de la course : 
ŎƻƳǇǘŜ Ł ǊŜōƻǳǊǎ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǎ ; lancement de pelotons 
pour les départs groupés.  

Avant chaque départ, ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ que le stand de tir est 
opérationnel et sécurisé, et ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ Ŝǎǘ ǇǊşǘŜΣ ŀŦƛƴ ǉǳŜ 
ƭΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǇǳƛǎǎŜ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 

 

Il peut y avoir un·e autre officiel·le sur la ligne de départ pour vérifier que les 
groupes sont complets et ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀǳȄ ŘŞǇŀǊǘǎΦ Les tâches des 
officiel·le·s dans la zone de départ dépendent du type de départ. 

Départ individuel :                  Programmer les courses N 

[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎΩŞƭŀƴŎŜƴǘ ǳƴ ǇŀǊ ǳƴ ŀǾŜŎ олΣ пр ǎŜŎƻƴŘŜǎ ƻǳ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ au choix ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ όǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴύΦ Lors des 
départs individuels, lΩŀǊbitre de course demande aux athlètes de se positionner 
Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ǎǇŞŎƛŦƛŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘΦ  

La ligne de départ doit être proche de la chambre ŘΩŀǇǇŜƭ. Il faut également 
éviter toute gêne pour les athlètes qui ont déjà commencé la compétition et 
entament un nouveau tour. Le départ sera géré en apportant une attention 
particulière au respect des heures et intervalles. 
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Départ groupé (mass start):      Programmer les courses N 

Les athlètes ǎΩŞƭŀƴŎŜƴǘ par groupes. [ΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ entre les groupes est de 2 à 5 
minutes selon la taille du groupe. 

Dossard    Groupe  Cible     Athlete                        Categ         Pays       Nom Pays                      Heure Départ  
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Pour départs groupés, lΩŀǊōƛǘǊŜ de course rassemble tous les athlètes du groupe 
et leur demande de se préparer à la ligne de départ. Les positions spécifiques 
sur la ligne de départ sont communiquées à l'avance, surtout si les athlètes ont 
déjà commencé la compétition ; elles sont vérifiées par lΩŀrbitre de course. 

Si les athlètes sont correctement positionné·e·s sur la ligne de départ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
déclenche le signal de départ. Les intervalles indiqués doivent être respectés. 
Seuls les athlètes au départ sont autorisé·e·s à être dans la zone de départ. Les 
autres doivent rester en chambre d'appel. 

 

 

 

 

Dossard    Groupe    Cible   Athlete                            Categ         Pays       Nom Pays                            Heure Départ  
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[ΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ŎƘŀǊƎŞ·e de 
superviser le stand de tir, notamment 
ŘΩen assurer la sécurité et de faire 
respecter les règles de tir. De plus, il·elle 
est chargé·e ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜǊ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le de 
course stationné·e Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ stand de 
tir et de coordonner les spotters. 
Il·elle doit former ces dernier·e·s ainsi 
que les officiel·le·s, car il sera en charge 
ŘΩŜǳȄ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ 

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ·celle ǉǳƛ Řƻƛǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜǎ réclamations des 
athlètes concernant les cibles touchées ou manquées à la fin de chaque course. 

Officiel·le du stand de tir 

[ΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand de tir doit se tenir à 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ de celui-ci. 

Il·elle est responsable de la régulation et 
du placement des athlètes à la ligne de 
tir. Il le fait en disant haut et fort à quelle 
cible ƭΩathlète est autorisé·e à tirer.  

Il·elle doit s'assurer que l'athlète entend 
et comprend correctement le numéro de 
la cible. 

Il est primordial que ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand de tir fasse attention de ne pas 
ǎǳǊŎƘŀǊƎŜǊ ǳƴŜ ŎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǾƛŘŜǎΦ Pour 
éviter cela, il·elle doit répartir les athlètes de manière judicieuse. Cela facilitera 
le ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Ŝƴ cas de réclamation. 

[ΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand de tir peut être amené·e à faire attendre les athlètes à 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ stand ŘŜ ǘƛǊ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩǳƴ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ŎƛōƭŜǎ ƻǳ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞŜ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ 
de cibles disponibles. Dans ce cas, il·elle Řƻƛǘ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ 
ŎƘŀǉǳŜ ŀǘƘƭŝǘŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ.  
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Une fois la course terminée, il·elle Řƻƛǘ ǎƻǳƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƭŜǎ 
ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ athlète retardé·eΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ 
responsable ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŀ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ   

 

[ΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƛōƭŜǎ 

½ {ƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƛōƭŜǎ όƭƻǊǎ ŘŜǎ 
qualifications ou des courses sans ŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴǎκŦƛƴŀƭŜǎύΣ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand 
ŘŜ ǘƛǊ ŀǘǘǊƛōǳŜ ƭŜǎ ŎƛōƭŜǎ Řŝǎ ǉǳΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘŀƴŘ ŘŜ ǘƛǊΦ La 
position au pas de tir étant aléatoire, les athlètes ne peuvent pas laisser leurs 
flèches à la ligne de tir. De fait, ils placent leurs flèches dans les cônes qui 
sont placés à ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ stand de tir ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǾŜǳƭŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǊΦ 

½ {ƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ 
ou égal au nombre de cibles, les cibles 
sont attribuées avant le départ de la 
course, et indiquées sur la liste de 
départ. De plus, le numéro de dossard 
des athlètes/équipes peut être 
indiqué devant la ligne de tir. Les 
athlètes peuvent laisser leurs flèches 
dans les cônes/tubes qui se trouvent 
à la ligne de tir ou sur le sol. 

 
 
 

STAND DE TIR ð RETARDS  

Officiel Stand de tir : 

Course N° Nom Course : 

Observations des arbitres  Temps à 

déduire  

Dossard  

Début  Fin  

Chronométrage  
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Les spotters 

Le spotting est un point clé du Run-Archery. 
Il est important que les arbitres prennent le temps avant la compétition de 
s'assurer de la formation des spotters pour ǉǳΩƛƭǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƴǘ au mieux leur 
tâche. 

 

Cette partie de formation est essentielle et doit être faite à chaque compétition. 

Les spotters se situent derrière les athlètes qui sont entrain de tirer, dans une 
zone qui leur est réservée. 

Ces spotters doivent laisser un espace libre pour que les athlètes qui viennent 
tirer ou qui quittent le pas de tir puissent courir sans aucune gêne. 
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La tâche principale de ces spotters est de constater et de dire aux athlètes si une 
flèche a "touché" ou "manqué" la zone à atteindreΦ  5ŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 
fonctions, les spotters doivent rester concentré·e·s sur chaque flèche tirée par 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƛōƭŜΦ Uƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩƛƴŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀƳŜƴŜǊ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ Ł 
exécuter une boucle de pénalité inutile et donc à réduire ses performances pour 
le reste de la course. 

Une autre tâche des spotters est de remonter les cibles basculantes en tirant sur 
les cordes.  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀ Ŧƛƴƛ ŘŜ ǘƛǊŜǊΣ le·la 
spotter doit tirer sur la corde pour 
soulever la cible abaissée.  

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ƭŜ·la spotter doit 
faire attention aux athlètes qui courent. 
Il ne doit pas leur faire obstacle.  

Les spotters doivent signaler Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǘ Ł ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le du stand de 

tir ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘŞŦŀƛƭƭŀƴŎŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƛōƭŜǎ basculantes.  

Lors de compétitions organisées avec des blasons papiers, ƭŜǎ ǎǇƻǘǘŜǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
cette tâche à remplir. 

Les spotters doivent parler fort et clair pour être entendus et compris par les 
athlètes. En raison de la tension, du stress et de la fatigue, les athlètes peuvent 
avoir du mal à comprendre les annonces.  

Les arbitres doivent être prudents lorsǉǳΩƛƭǎ définissent les mots pour les 
annonces. Par exemple, il est préférable de ne pas utiliser les mots " HIT" ou 
"MISS" en anglais. On préfèrera "IN" et "OUT" sur les compétitions 
internationales. 9ƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ƴƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘƻƴǎ ά¢ƻǳŎƘŞέ Ŝǘ άaŀƴǉǳŞέΦ 

De cette façon, les annonces sont claires avec moins de ŘƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊŎƘŜǊΣ 
même si le lieu est bruyant avec de la musique autour par exemple.  

Les spotters doivent préciser la cible (numéro et lettre) avant de dire si elle est 
atteinte ou non : "2C Touché", "2 Manqué" par exemple. 
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Les spotters doivent également indiquer 
le nombre de boucles de pénalité à 
exécuter par les athlètes.  (« Cible 3, 2 
boucles de pénalité ».) Cette phrase doit 
şǘǊŜ ǇǊƻƴƻƴŎŞŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝƴ 
question quitte la ligne de tir. Pour 
chaque spot manqué, un·e athlète doit 
exécuter une boucle de pénalité.  (Un·e 
athlète doit courir le nombre de boucles 

de pénalité qui lui a été annoncéΣ ƳşƳŜ ǎΩil·elle ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
décision).  

Les spotters sont chargés de remplir le rapport de tir sur lequel sont indiqués le 
numéro de dossard des athlètes, la position de tir, le nombre de flèches 
tirées/manquées et les boucles de pénalité demandées.  

{ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ une déclaration de  spotter, ce·cette dernier·e 
Řƻƛǘ ƭΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ǘƛǊ Ŝǘ en référer Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ de tir à la fin de la 
course.  

Remplir correctement ces rapports est essentiel car ils contiennent les données 
utilisées pour établir le temps à considérer pour le classement final. 

 

 
 

RAPPORT DE TIR  
Course N°  

Nom de la course:  

Nom Spotter:  

Cible attribuée :  

Dossard  
Cibles touchées Flèches 

tirées 
Boucles 
Pénalité 

Position  
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[ΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le de boucle de pénalité 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞ ƭŜǳǊ ǘƛǊΣ ƭŜǎ athlètes doivent exécuter des boucles de 
pénalité annoncées par les spotters ǎΩƛƭǎ ont manqué un ou plusieurs spots.  

Les officiel·le·s de la boucle de pénalité doivent être situé·e·ǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ 
boucle. Lors ŘŜ ŦƻǊǘŜ ŀŦŦƭǳŜƴŎŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŀǘƘƭŝǘŜ 
ǉǳƛ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀǳ 
moins deux officiel·le·s de course à ce poste. 

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩǳƴ·e des officiel·le·s peut également vérifier le dernier endroit où les 
athlètes peuvent mettre leur harnais et ceux qui continuent sans courir la boucle 
de pénalité. 

La tâche principale de ces officiel·le·s est de compter le nombre de boucles de 
pénalité réalisées par chacun des athlètes. Ils ne doivent pas dire ou indiquer à 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ōƻǳŎƭŜǎ faites ou à courir. 

Les officiel·le·s de la boucle de pénalité doivent être concentré·e·s sur les 
athlètes qui entrent dans la boucle de pénalité. Ils·elles doivent regarder et noter 
ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ŘƻǎǎŀǊŘ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ōƻǳŎƭŜǎ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ƻƴǘ 
été exécutées sur le rapport. Il est très important que ce travail soit fait 
sérieusement car une erreur peut engendrer du temps additionnel à un·e athlète 
à la fin de la course. 

 

Vérifications post-compétition par les arbitres 

RAPPORT BOUCLES DE PENALITE  

Course N°  

Nom de la course:  

Nom de lôofficiel de boucle :  

Dossard  
Comptage  

| par boucle 

Boucles 
faites Boucles 

dues 

Relais  
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Les officiel·le·s dans la zone de relais et Ł ƭΩarrivée 

Dans une course par équipes ou par équipes mixtes, un·e athlète court son 
circuit, tire ses flèches, court les éventuelles boucles de pénalité et arrive dans 
la zone de relais. 

Les ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ équipe doivent se passer le relais dans cette zone. Il 
doit y avoir un officiel·le pour contrôler le passage de relais.  

½  Seuls les athlètes qui vont prendre le 
relais peuvent entrer dans la zone de 
relais. Ils doivent laisser le passage 
aux autres et ne se placer vers le 
milieu que lorsque leur équipier·e se 
trouve à quelques dizaines de mètres 
ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ de relais.  

½ LΩŀǳǘǊŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ 
attendre dans la chambre ŘΩŀǇǇŜƭΦ 
[ΩŀǊōƛǘǊŜ de course doit ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ 
les athlètes qui se préparent pour le 
passage de relais ne gênent pas les 
autres équipes.  

½ Si nécessaire, ƭΩofficiel·le doit avertir les athlètes qui pourraient gêner le 
parcours et noter leur dossard, ce qui peut entraîner des sanctions.  

½ [Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ Ŝǎǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ 
relais et se matérialise en touchant le·la coéquipier·e, entre les lignes de 
ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ. Si le relais a lieu en dehors de cette zone, ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ·le 
Řƻƛǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ pour 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ǎŀƴŎǘƛƻƴǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

 
Dans la zone ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ un·e officiel·le est 
nécessaire pour surveiller la zone lorsque 
le chronométrage électronique est 
utilisé. Lorsque le chronométrage 
manuel est utilisé, au moins deux 
officiel·le·ǎ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎƻƴǘ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ  [Ωǳƴ·e ŘΩŜǳȄ·elles doit 
enregistrer le temps de course lorsque 
ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ LΩautre note le classement par 
dossards. Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǉǳƛ ǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ƭŜǳǊ 
course ne gênent pas les autres en restant positionné·e·s trop proches de la ligne 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 
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Les officiel·le·s de course placés dans les boucles de course  

Les officiel·le·s de course, qui sont 
positionné·e·s à des endroits 
stratégiques le long des boucles de 
course, ont des responsabilités telles 
que guider les athlètes en cas de besoin, 
ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴŜ 
prennent pas de raccourcis non 
autorisés, fournir une assistance en cas 

ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ŀǇǇŜƭŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ.  

Ils·elles doivent prendre note des retraits et des obstructions dont ils·elles sont 
témoins. Ils·elles ne sont pas autorisé·e·s à aider les athlètes à réparer leur 
équipement. Les officiel·le·s de course doivent être équipé·e·s de radios et de 
matériel pour noter les numéros de dossards afin de transmettre les 
informations essentielles Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ le plus proche. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ mesurer le temps de course de 
chaque participant·e. De plus, elle doit calculer le temps moyen nécessaire pour 
ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ǎƛ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ 
de puces électroniques et de tapis. 

Récapitulatif des besoins humains 

Pour ǉǳΩun Run-Archery se déroule dans de bonnes conditions, il faut avoir sur 
le terrain une équipe composée de: 

½ Animateur·trice  
½ Greffe/Résultats 
½ Gestion des départs 
½ Spotters 
 
½ Officiel·le·s (terrain et courses)  
½ Chronométrage et départs 

1 
2 
1 

10 
 

3 
3 

 
 
minimum 
si 10 cibles (idéalement)  
ou au moins 1 spotter pour 2 cibles 
minimum 

 
Environ 20 personnes sont nécessaires pour gérer une compétition officielle. 
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Pour résumer, pour ceux qui veulent organiser un événement Run-Archery dans 
leur club ou leur région : 
½ Les spotters peuvent être choisi·e·s parmi ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛǎǎǳϊŜϊǎ Řǳ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 
ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎŀŎƘŜƴǘ ƻǴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ 
tirent.  

 

 
 

½ Il est recommandé de choisir d'autres bénévoles ƛǎǎǳϊŜϊǎ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ, afin 
qu'ils soient habitué·e·s à utiliser un chronomètre et à contrôler un groupe 
d'athlètes, etc. 

 

Plus les bénévoles sont impliqué·e·s et sérieux·euses,  
plus ils·elles sont efficaces,  

plus il est facile pour vous de gérer la compétition. 
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Phases de la compétition 

Les phases éliminatoires et les finales de Run-Archery sont différentes de celles 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ Řǳ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎΦ Elles sont plus proches de celles de 
ƭΩathlétisme. 
Les phases éliminatoires et les finales ne sont organisées que si il y a assez de 
participants. Sur la base du règlement international : 

Jusqu'à 10 athlètes : 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƛƴŀƭŜΦ [Ŝ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Ŧƛƴŀƭ est basé sur le classement de la course 
de qualification. 

11 à 15 athlètes :  

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŜƳƛ-finales. Seul·e·s les 
10 meilleur·e·s athlètes des courses de 
qualification participent à la finale A.  

16 à 20 athlètes : 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŜƳƛ-finales. Les 10 
athlètes les mieux classé·e·s des courses 
ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ 
finale A. Les participant·e·s restant·e·s 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ .Φ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ 
dans les qualifications, le classement est 
déterminé par un tirage au sort. 

21 à 30 athlètes :  

Seuls les 20 meilleur·e·s athlètes des qualifications sont retenu·e·s pour les demi-
finales. Les demi-finales sont divisées en deux groupes de 10 athlètes chacun. La 
répartition des athlètes dans les groupes des demi-finales est la suivante : 

½ Groupe 1 :   1er   4e    5e    8e     9e   12e  13e  16e  17e   20e 
½ Groupe 2 :   2e    3e    6e    7e   10e   11e  14e  15e  18e   19e 

Les 3 meilleur·e·s athlètes de chaque groupe (6 athlètes) se qualifient pour la 
finale A, et les 4 athlètes suivants des deux groupes réunis ayant les meilleurs 
temps se qualifient également (total de 10 athlètes). Les 10 athlètes restant dans 
le classement des demi-finales des deux groupes participent à la finale B 
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Plus de 31 athlètes :  

Seuls les 30 meilleur·e·s athlètes des qualifications se qualifient pour les demi-
finales. Les demi-finales sont divisées en trois groupes de 10 athlètes chacun. La 
répartition des athlètes dans les groupes des demi-finales est la suivante  
½ Groupe 1:    1er    6e     7e   12e    13e   18e   19e   24e   25e   30e  
½ Groupe 2:    2e     5e     8e   11e    14e   17e   20e   23e   26e   29e 
½ Groupe 3:    3e     4th    9e   10e    15e   16e   21e   22e   27e   28e 
 
Les 2 meilleur·e·s athlètes de chaque groupe (6 athlètes) se qualifient pour la 
finale A, et les 4 athlètes ayant eu les meilleurs temps suivant dans tous les 
groupes se qualifient également (soit un total de 10 athlètes). Les 10 athlètes 
suivant·e·s ayant les meilleurs temps dans les demi-finales de tous les groupes 
participent à la finale B. 
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 INSPECTIONS AVANT LA COMPETITION 
 
Avant de commencer une compétition de Run-Archery, les arbitres doivent 
vérifier la conformité du site, du stand de tir et des équipements des archers. 

Inspection du site 

½ Une zone pour les spectateurs, avec une vue dégagée sur les lignes de départ 
Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ sur le stand de tir, sur les boucles de pénalité et sur la zone de 
relais doit être définie en dehors de la zone de compétition. 

½ Les boucles de course et les boucles de pénalité doivent être vérifiées par les 
arbitres, tant pour leur longueur ǉǳΩen termes de sécurité tels que les 
ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳǎΣ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄΣ ƭŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎΣ les risque de 
croiser des passants, des véhicules, etc. 
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½ [Ŝ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǾŞǊƛŦƛŞǎΦ 
½ Le stand de tir et le pas de tir doivent être mesurés et contrôlés par les 

arbitres en termes de sécurité.  
½ [Ŝ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƾƴŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾŞǊƛŦƛŞ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ƎşƴŜƴǘ 
Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻǳǊŜƴǘΦ 

½ Le nombre de cônes doit être vérifié par le juge avant le départ de la course.  
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½ Les juges sont chargés de vérifier les cibles bascuƭŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ ŎƛōƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 
solidement fixées au sol et les cordes utilisées pour les relever doivent être 
ŜȄŀƳƛƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ  

 

½ Il doit y avoir des zones pour les officiel·le·ǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

½ Il doit y avoir une chambre ŘΩŀǇǇŜƭ ǉǳƛ 
permet un accès contrôlé à la zone de 
départ, et un endroit pour effectuer 
les contrôles nécessaires (noms de la 
liste de départ, dossards, puces, etc.) 
avant le départ de la course.  

½ Il doit y avoir un panneau 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ à proximité de la 
chambre ŘΩŀǇǇŜƭ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ǎƻƴǘ 
accrochés une carte du terrain de compétition indiquant les différentes 
boucles de course avec des couleurs différentes, un programme détaillé de 
ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇŜƭΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ 
compétitions déjà terminées. 

½ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ȊƻƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ 
départ/arrivée et la zone de relais doivent être mesurées par les arbitres 
avant les courses. 
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La visibilité de la signalisation sur le site 
doit être vérifiée par les arbitres. Des 
panneaux de signalisation doivent être 
disposés 
½ En entrée et sortie du stand de tir, 
½ En entrée et sortie des boucles de 

pénalité,  
½ En entrée et sortie de la zone de 

relais,  
½ Aux  ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ όǉǳƛ 

peuvent être les mêmes)    
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Contrôle du matériel 

Comme pour les autres épreuves de tir à l'arc, il est essentiel d'inspecter 
l'équipement des athlètes avant le début des courses.  

Le contrôle du matériel est effectué le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜ Run-
Archery. Il peut être effectué après que 
les athlètes aient reçu leurs dossards.  

Les athlètes sont responsables de se 
présenter au contrôle du matériel. Les 
rectifications après un constat de non-
conformité du matériel sont à faire avant 
la course, et suivent les mêmes 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ǉǳΩŀǳ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ ŎƛōƭŜ (nouveau contrôle).  

Toute modification du matériel faite après contrôle et contraire aux règles,  
entraîne la disqualification. Il est conseillé aux arbitres et aux organisateurs de 
placer un·e officiel·le pour surveiller la sortie du stand de tir ou revérifier le 
ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ. 

Points-clés pour le contrôle du matériel 

!ǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀǘƘƭŝǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 
confirmer la conformité au règlement. 

[ΩŀǊŎ Ŝǘ ǎƻƴ ǇƻǊǘŀƎŜ : 

½ Vérifier ǎΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ 
dommages, de fissures ou de 
ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǊŎΦ 

½ Vérifier ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎ Ŝǎǘ Ŝƴ 
bon état et correctement tendue. 

½ Se renseigner et vérifier comment les 
athlètes porteront leurs arcs en 
termes de règles et de sécurité. 

½ Faire attention au harnais. La branche 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ 
dépasser la largeur des épaules de 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ 
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Les flèches et leur portage : 

½  Vérifier que les flèches sont conformes aux règles. 
½ Vérifier que les flèches ne sont pas endommagées. 
½ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ que les pointes des flèches sont solidement fixées et conformes aux 

règles. 
½ Vérifier le marquage des flèches 
½ Demander le type de portage et 
ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŦŜǊŀ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

Autres équipements: 

½ Examiner ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
(protège-bras, palette)  

½ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ que tous les accessoires ou 
ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎ 
respectent les règles. 

½ Mesurer ƭŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎ ǎƛ 
vous avez des doutes sur leur 
dimension. Ils ne doivent pas 
dépasser de plus de 10 cm à partir 
ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊŎΦ  

Tenue vestimentaire : 

½ Vérifier que les athlètes portent des vêtements appropriés conformément 
ŀǳȄ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

½ Rappeler de ne pas être torse nu même après la fin de leur course. 
½ Veiller à la limite de la taille des publicités sur les vêtements (400 cm2 par 

article) 

Documentation: 

½ Tenir des rapports précis du contrôle du matériel, y compris les écarts 
constatés. 

Respect des horaires: 

½ Effectuer les inspections efficacement, en veillant à ne pas causer de retards 
injustifiés dans le programme des compétitions. 
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Professionalisme: 

½ Aborder le contrôle du matériel avec un comportement professionnel, en 
ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ pour tous les athlètes. 

Education: 

½ Encourager les athlètes à se familiariser avec les règles et règlements relatifs 
Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ 
conformité. 

Le contrôle du matériel est important pour assurer fair-play et sécurité. La 
diligence ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ dans ce processus contribue de manière significative à 
ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 
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 PENALITES ET SANCTIONS 

Il existe 2 types de pénalités de temps et 3 types de sanctions dans le Run-
Archery. Certaineǎ ŘΩŜƴǘǊŜ elles ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎƛƳǇƭŜ 
ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ prise en compte du rapport de tir 
et du rapport des boucles de pénalité. 

Pénalités de temps 

Pénalité de 45 secondes 

/ŜǘǘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘǎ {ǇǊƛƴǘ όƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ǇŀǊ 
équipes mixtes) pour : 
½ Chaque ŦƭŝŎƘŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǘƛǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ, 
½ Chaque flèche tirée intentionnellement sur le sol, 
½ Chaque flèche tirée en plus que le nombre autorisé (6) pour chaque tir,  
½ Toutes les boucles de pénalité dues qui ne sont pas effectuées après le tir. 

Pénalité de 2 minutes 

Cette pénalité est appliquée au format individuel 4K pour : 
½ Chaque ŦƭŝŎƘŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǘƛǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ,  
½ Chaque flèche tirée intentionnellement sur le sol, 
½ Chaque flèche tirée en plus que le nombre autorisé (4) pour chaque tir,  
½ Toutes les boucles de pénalité dues qui ne sont pas effectuées après le tir. 

 

Sanctions 

¢ƻǳǘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řŝǎ que la décision est  prise. 

Temps additional de 1 minute  

/ŜǘǘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ǇƻǳǊ Υ 
½ Commettre une infraction mineure aux principes du fair-Ǉƭŀȅ ƻǳ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 

sportif 
½ Ne pas céder le passage à la première demande ŘΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŘŞǇŀǎǎŜ 
½ Arriver dans la chambre ŘΩŀǇǇŜƭ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ǇǊŞǾǳŜ 
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Interdiction de départ 

LΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳǘƻǊƛǎŞ·e à prendre le départ de la course. LΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƴŜ 
ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ǉǳΩŁ ƭŀ phase pour ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŎƻƳƳƛǎŜΦ 

½ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǊǊƛǾŜ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ prévue 
au programme.  

Disqualification 

/Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƻǳ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǊŜǘƛǊŞ·e de la compétition et que ses 
résultats ou son temps dans cette épreuve (de la qualification à la finale) sont 
annulés.  

La disqualification peut résulter de diverses infractions : 
½ Participer Ł ǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞƭƛƎƛōƭŜ 
½ RŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜ 
½ Éviter les contrôles avant départ 
½ Modifier ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜ ƭe matérielΣ ƭΩŀǊŎ ƻǳ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 

été inspectés et marqués lors du contrôle  
½ Participer Ł ǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘƻǎǎŀǊŘ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŀǘǘǊƛōǳŞΣ 
ŘŞƭƛōŞǊŞƳŜƴǘ ƻǳ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

½ Accepter ƭΩŀƛŘŜ ƴƻƴ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ře 
matériel ; 

½ Enfreindre les règles de sécurité en vigueur 
½ Persister à tirer plus que le nombre de flèches autorisé par tir 
½ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜΣ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘ·e Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
ȊƻƴŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ όŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ, ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǘ ƭŀ 
ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳŎƘŞ·e) 

½ Rester dans une mauvaise position (2 genoux au sol, ou derrière la ligne de 
tir, par exemple) au pas de tir après avoir été averti·e 

½ Ne pas suivre la séquence de tir (debout/à genoux) spécifiée pour cette 
compétition 

½ Gêner un·e autre athlète sur le parcours ou au stand de tir par une 
obstruction grave 

½ {ΩŞŎŀǊǘŜǊ délibérément de la piste balisée ou se tromper de piste, ce qui lui 
permet d'obtenir un gain de temps pour lui·elle-même ou pour son équipe 

½ Ne pas porter le harnais sur les deux épaules en dehors de la zone désignée 
à cet effet
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Sanctions pour les spectateurs·trices et les autres personnes sur le terrain  

Les spectateurs·trices et les autres personnes doivent être clairement 
informé·e·s de ces règles : 
½ Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǎƛŦŦƭŜǘǎ ǇƻǳǊ encourager. 
½ Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ƻǳ ŘΩŀǇǇƭŀǳŘƛǊ Ŝƴ ŎǊƛŀƴǘ "protest" pendant les tirs 
ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΦ 

 
Une violation de ces ǊŝƎƭŜǎ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭΩŜȄǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ ces spectateurs·trices 
de la zone de compétition. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴ·e entraîneur·e, son accréditation lui est retirée 
ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ 
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 R9/[!a!¢Lhb 59 [Ω!¢I[9¢9 Υ twh¢9{¢ 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ ŎƛōƭŜΣ ƭŜǎ arbitres sont appelés à décider du 
ǎŎƻǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŘŞǎŀŎŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎΦ Dans les épreuves de 
Run-Archery, les arbitres ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŘŞǎŀŎŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 
et le·la  spotter. 

{ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
décision du·de la spotter concernant le 
"touché/manqué", il·elle doit réclamer 
en levant la main et en disant "Protest" 
Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ŜƴǘŜƴŘ ƭŀ ŘŞŎision du·de la 
spotter.  

Dans ce cas, le·la  spotter doit prendre 
note de cette réclamation dans la partie 
"observations" de la feuille de rapport. 
Dans tous les cas, un athlète doit courir 
le nombre de boucles de pénalité qui lui 

ŀ ŞǘŞ ŘƛǘΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ·elle ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ 

Dès la fin de la course, il faut gérer les 
réclamations.  

LΩarbitre de tir présent au stand de tir 
doit avertir les athlètes de ne pas retirer 
les flèches et de ne pas toucher les 
cibles. Il·elle doit ensuite se baser sur les 
rapports des spotters pour savoir où et 
quoi chercher.  

" ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘŜ refus (flèche rebondissante) Řŀƴǎ ƭŜ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ ǎǳǊ 
cible, ƭΩŀǊōƛǘǊŜ doit rechercher des preuves sur et autour de la cible avant de 
prendre une décision.  

À titre de preuve, ƭΩŀǊōƛǘǊŜ doit vérifier sur la cible la position et le nombre de 
flèches qui ont été ǘƛǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ·eΦ {Ωƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŦƭŝŎƘŜǎ ǉǳŜ 
ce qui est écrit sur le rapport, il·elle doit chercher la flèche sur le sol, à proximité 
et sur le mur de sécurité. Si ƭΩŀǊōƛǘǊŜ trouve la flèche sur le sol ou encastrée dans 
le mur de sécurité, il·elle doit se baser sur leur angle en regardant des deux côtés.
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Les autres preuves sont les impacts sur le blason en papier et la mousse parce 
ǉǳΩǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ǇŜǳǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ ŎƛōƭŜ basculante et dévier vers un autre endroit. 
Une flèche peut également ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ƻǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƛōƭŜ 
basculante sans être dans la zone à toucher. Dans ce cas cela ne signifie pas que 
le tir est valide. Il est donc crucial ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƛōƭŜΦ  

Si des cibles en papier ne sont pas utilisées, il faut tenir compte du fait que seules 
les marques qui se trouvent sur la face avant des cibles sont valides. Les repères 
situés à l'extérieur de la zone de 16 cm de la cible basculante ne sont pas valides. 

 

        

Après avoir examiné les éléments de preuve, si ƭΩŀǊōƛǘǊŜ est certain·e ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ 
un "touché" ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƴƻǘŞ ǇŀǊ le·la  spotter, la remarque doit être notée 
en rouge sur la feuille de rapport de tirΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 
doit être ajusté. Cette correction du temps peut se faire différemment selon le 
système de chronométrage (électronique/manuel) utilisé dans cette 
compétition.  

Si le temps est mesuré manuellement : un temps moyen de la boucle de pénalité 
basé sur au moins cinq athlètes, doit être déduit du temps total de cet·te athlète. 
Par exemple, si il a été demandé à ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ de faire 3 boucles de pénalités pour 
о ŦƭŝŎƘŜǎ ƳŀƴǉǳŞŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ convient que seules 2 flèches ont manqué la 
cible, alors le temps "perdu" pour effectuer la 3e boucle de pénalité doit lui être 
déduit. 
 
Si le temps est mesuré électroniquement, lŜ ǘŜƳǇǎ ŜȄŀŎǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
boucle de pénalité doit être déduit. [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǳŎŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘŀǇƛǎ ŘŜ 
détection permettent cela aisément. 
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Après avoir traité la réclamation sur la cible, les arbitres doivent mentionner 
"accepté", "spotting confirmé" selon la décision et  "Protest retiré" si à la vue de 
ƭŀ ŎƛōƭŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǊŜǘƛǊŜ de luiϊŘΩŜƭƭŜ-même sa réclamationΦ /Ŝƭŀ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ dans la 
partie "observations" du rapport de tir de cette cible. Si le protest est retiré par 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ŎŜƭǳƛϊŎŜƭƭŜ-ci doit signer le rapport.  
 

 

Classt    |  Athlete       |  Categ  | Pays  | Nom Pays                  | Temps final       | Temps Course   | Pénalité Tps     | Ajust Temps  

RAPPORT DE TIR  

Course N°  

Nom de la course :  

Nom Spotter :  

Cible attribuée :  

Dossard  
Cibles touchées Flèches 

tirées 
Boucles 
Pénalité 

Position  

«"Accepté ï Retirer le temps de 

1 boucle de pénalité" 

"Réclamation 

sur B" 
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 PROGRAMMER LES COURSES 
 
Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ programme raisonnable et réaliste pour la 
compétition. En Run-ArcheryΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŎƭŞΦ 
 
[ΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀŦŦƛŎƘŞŜ ōƛŜƴ Ŝƴ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΣ à un endroit où 
elle est visible par tous la plupart du temps 

 

          

 

Temps pour une course 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛƳƛǘŞ Ł ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ Řǳ·de 
la premier·e ŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ·de la dernier·e athlète. Il faut prendre en 
ŎƻƳǇǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜƳǇǎ ƛƴŎƻƳǇǊŜǎǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 
 
Heure pour la cƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ 

 
[ΩƘŜǳǊŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
être présent·e·s dans la chambre 
ŘΩŀǇǇŜƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴŘƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ le 
programme de la compétition. Si 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩy est pas à temps, cela peut 
entraîner une pénalité. 

[ΩƘŜǳǊŜ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ 
le départ de la course. 
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Temps de course 

Cela dépendra de la performance des athlètes inscrit·e·s aux courses. En 
moyenne, il peut être considéré : 
½ Pour le Sprint individuel 

o 10 minutes en cas de départ groupé 
o 1 minute de plus pour 2 athlètes au départ individuel (par exemple 5 

minutes pour 10 athlètes) 
½ Pour le sprint par équipes mixtes, jusqu'à 10 minutes 
½ Pour le sprint par équipes 12 minutes (femmes) ou 10 minutes (hommes) 
½ Pour le 4K individuel 

o 40 minutes  
o Avec le temps ŘΩintervalle en plus lorsquΩƛƭ ȅ ŀ plusieurs groupes 

Temps de gestion des réclamations "touché/manqué" 

Il est nécessaire de prévoir du temps à la fin de chaque course pour traiter les 
éventuelles réclamations.  
Même si les athlètes ne sont pas impliqué·e·s dans la course suivante (voir ci-
dessous le temps de récupération), le stand de tir doit être prêt pour le prochain 
ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎΦ 
Lors de la préparation du programme, en moyenne, il est préférable de penser 
que la gestion des réclamations prendra 10 à 15 minutes. 

Temps de récupération physique des athlètes 

La sollicitation physique est importante à 
chaque course. Les athlètes ont besoin de 
ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊΣ ǎΩƘȅŘǊŀǘŜǊ. En termes 
de santé, il est de la responsabilité des 
personnes validant le programme de tenir 
compte de ce temps nécessaire.  

Lorsque les courses sont organisées par 
catégories (sexe, âge, etc.), il est plus facile 
ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ Ł ŘŜǎ 
moments appropriés. Les temps habituels 
qui sont pris en compte entre 2 courses sont 
les suivants : 

½ 60 minutes après les courses de Sprint 
½ 90 minutes après le 4K 
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Autres avantages des temps de récupération 

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǳ·à la dernier·e athlète pour franchir la ligne 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴǎ temps incompressibles avant le début de la course 
suivante pour les mêmes athlètes, comme les demi-finales après les 
qualifications ou les finales après les demi-finales. 

½ Temps de gestion des réclamations  environ 10 minutes 
½ Temps de saisie des résultats   environ 15 minutes 
½ 1ère publication des résultats 
½ Délai de réclamation sur les résultats  15 minutes  
½ Gestion des réclamations sur résultats  environ 10 minutes 
½ Publication des résultats et de la liste de départ   
 
TOTAL : environ 40 minutes Ą  Les athletes doivent être Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜl 10 
minutes avant le départ de la course. 

Départ individuel 

 
 

Dossard   Groupe Cible   Athlete                        Categ        Pays       Nom Pays               Course                              Heure Départ  
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Exemple avec 10 cibles : 

½ 30 secondes entre chaque athlète 
½ Groupes de 10 athlètes au maximum 
½ о ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩintervalle entre les groupes 1-2 et 3-4, mais 25 minutes 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ н et 3 en raison du temps nécessaire pour gérer 
les réclamations et remettre le stand de tir en place. 

½ Constitution des groupes :  
o 10 athlètes avec 2 tirs (un debout et un genou au sol) en format Sprint 

individuel signifie éventuellement 2 flèches par athlète sur chaque spot 
o Il faut ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘǊƻǇ ŘŜ ŦƭŝŎƘŜǎ ǎǳǊ ƻǳ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ spots sur les 

blasons en papier (pour le spotting) ou trop de flèches et de poids sur les 
cibles basculantes. Il est mieux de gérer les départs en plusieurs courses. 

 

 
 
 
 
































