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EXPERT:
KIM HYUNG TAK (KOR)

RECEVO
CONSEILS
D’UN DES

MEILLEUR EXPERT
DU MONDE !

TECHNIQUE DE TIR,
ANALYSES VIDEO,
10-12 Nﬂ“EMBnE 2011 PREPARATION MENTALE
o & PHYSIQUE
y
CAMP D'ENTRAINEMENT : Ineerintions:

ARGS GLASSIQUES WAX 20 Participants
https://goo.gl/NwYCnB

info@worldarcherycentre.org

Qui ?
Archers licenciés ayant au moins 2 ans d’expérience ayant déja une 10 nov. 18h00-20h00
expeérience en compétition. 11 nov. 09h00-17h30
. : . |
Attention: Maximum 20 participants! 12 nov. 09h00-16h00
Quoi ?
La formation sera axée sur les thémes suivant :
Analyse vidéo par I'expert
Technique de tir WORLD ARCHERY
Préparation mentale & physique EXCELLENCE CENTRE
Ch. Du Chalet Pra Roman 12
. 1000 Lausanne 25
Combien ? CHF 300.-* Switzerland
*Logement et repas non-compris. Eaux minérales, boissons sans alcool et
stockage pour arc inclus dans le prix. www.worldarcherycentre.org

+41 21 614 20 60



http://www.worldarcherycentre.org/

